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Jakarta Siaga Penyebaran Virus Hanta

JAKARTA (Poskora) - Kemen-
terian Keschatan (Kemenkes)
RI mencatat sehanyak 23 kasus
konfirmasi virus Hanta ditem
kan di Indonesin hingga N
oo Epidemiologi ke-16 Tahun
2026, Kasus tersebut tersehar di
sembilan provinsi dengan jum-
lah terbanyak berada di Jakarta
dan D1 Yogvakarta.

Kepala Biro Kemunikas: dan
Pel. Publik Kemenkes RI, Aji

maupun debuo yang telah terkon-
taminasi balu terhirup manusia.
Penularan antarmanusia discbut
sangat jurang terjadi dan hanya
terbatas pada 1ipe terientu.

dan sembuh serelah menjalani
pemeriksaan lanjutan.
Wirus H.mtn merupakan pe-

ang difularkan
celurut melalui

an, penyakit

Aji Muhawarman mengatakan,
selunils kasus yang ditemukan
di Indonesia merupakan tipe
Hemorrhagiz Fever with Renal
Syndrome (HFRS) atau Seoul
Virus yang menyerang ginjal.
“Hingga Minggu Epide-
miologi ke-16 Tahun 2026,
Indonesio mencatat 23 kasus

: 3 da
DI Yogyakarta," ujar Ajl. Sabwe  berakti

(a

menjelaskon, dari to-
wl L.nl.la tersebut terdapal
tiga pasicn meninggal dunia.
Namun, kematian ite disebut
berkaitan dengan ko-infeksi
maupun penyakit penyerta vang
dialami pasien dan bukan akibat
langsung infeksi virus [lamta,
“Terdapat tiga kematian, namun
seluruhnya terkait ko-infeksi
o penyakit penyesta, bukan
akibat Jangsung virus Hanta,”

terjadi d
dangkan

tit, dus kasus suspek
lLrJL'\IT telah dinyatakan negatil’

Berhijah Atas
Permintaan Sang Putra
KTRI.‘.i lelu Wlll._-, membawa kabar

Sepulung dari Tnﬂ:nh Suci pzda awal Maret
2026, istri Indra Priawan ity mematuskan
tampil lebih teriutup dengan mengenakan
hijah.

Di usianya yang kini menginjak 31
tahun, bintang sinetron Putri yang Tertukar
terschut mengungkapkan bahwa keputusan
berhijab tidak 1erjadi secara instan, melain-
lean melalui proses perenungan yang cukup

ang.

Menariknya, keputusan icrscbut juga
dipengaruhi momen menyenfuh bersama
putra sulungnya, Issa Xander Nikita ber-
cerity, sepulang umrah, guru mengaji lsa
bemiat memberikan hadiah karena sang
putrt dinilzi pintar mengaji. Namum, alib-
alih meminta mainan wniuk :tlnnyn &cndln
s jins inta hudiah berupa k
untuk sang ibu.

Kepumsan ham Nikita Willy terschut

langsung mendapat ban-

vak respans positil dan

pubbik Kolom ko-
niurlar fiedia sosia-
Inya dipenuhi doa
dan pujian
Warganet yang
mengakn kagum
dengan keman-
fapan hali sang

-

ini memiliki dua bentuk klinis,
yakai HFRS yang meayerung
zinjal dan Hantavirus Pulmo=
nary Syndrome (HP3) yang
menyerang sistem permapasin.
Gicjala awal umumnya berupa
demam, nyeri otot. sakit kepala,
dan fubuh lemas,

}\ulummlk yang m;m:hlu

adalah mas:,n!ahu yang sering
ag di arca dengo
populasi tikus tingei seperti
gudang lama, saluran air, lahan
terbengkalai, dan lingkungan
kcr}a tertentu.

“Patut diwaspadai mengi-
ngat tingkat kematiannya cukup
unggi, belum ada vaksinnya o
belum ada obatnya,™

Secara global, kasus vis
rus Hanta banyak ditemukan
di wilayah Eropa, Asiz, dan
Amerika Tipe HFRS dominan

pe HPS lebih banyak
ditemukan di kawasan Amerika.

Beraambung ke Halaman 11

njar Aji

ia dan Ercpa, se-

Ditularkan Melalui Tikus atau Celurut

hqﬂﬂrnaslvlr.lsﬂanta provins di

tikus atau rodensia tersebut, (Dul(. Paskata)

ka-16 Tahun 2026. 0

PEI.AYANnN Petugas Irg;ehaun memberi\an petavanan k!ﬂ.!d.l weargs di Puskesmas Gambir, Jakarta Pusal. Kementerian Kgseh.}uu men:a(at 13 kas.ks
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321 WNA Operasikan Judi
Online di Jakarta Barat

kin Bareskrim Paln 42

Polri Telus
Intern

JAKARTA (Poskota) -
Aktivitas perjudhian on-
line berskaln hesar
melibatkan rat
negara psing (W
bongkar di knwasan Per-
kantoran Hayaum Wuruk,
Kelurahan Mophar, Ta-
mansari, Jakuria Barat
Croduny, perkantoran yang
disewn selzma sam tahun
ity diduga dijadikan pusa
operasional judi online
internasional yang 1elah
berjalan selama dua bulan
terakhir

Dalam penggerchekan
yang dilakukan Bareskrim
Polri pada Kamis (7/5),
aparat menang
WNA duri berl

UNGKAP: Aatsan wa

Hayam Wuruk, Tamansarl, fkara Bn-‘a: Sabm (95, Dok, Palel)

Krukut Depok Rawan
Pencurian Kendaraan Bermotor

akdtrig, (tog)

IJFPI’IE\ {Poskota) - Kawanan
il menggondol dus

i Jalan Rave Krukut RT 003 RW
(M5, Kelurabun Krukut, Kecamatan
1

. Kota Depok. Jumat (8 5) ding
hare. Dua kendaraan vang terparkin
i bevas il dta hilang seelah

Dua Motor Raib dalam Semalam

pengecckan tempat kejadian periam
(TKP menerima L pOran Warg
terkait kasus p

saal tengah menjalankan

uri Jaringan
asional

aktivitas pegudinn dar-
ing. Para pelaku diketzhui
menggunakan scjumlal
lantai di gedung tersebur
schagal pusat operasional,
sementan tempal ting

D.ulnurT-mhl Picani
Umum Bareskrim Polri
Brigjen Wira Satya Tripu-
ra menagatakan, seluruh
pelaku ditangkap dalam
kondisi tertangkap tangan
ketiks sedang mengopers-
sikan sistermn judi online

“Dari para pelaku yang
berhasil kami amankan,
Iulnl.duly.l mencapai 321
orang.” wjor Wirn dalam
Konforensi pers, Sabiu{9'5)

Bernambinng ke Halaman 17

Bahu Jalan Ciruas Serang
Jadi Area Parkir Liar Truk

Satlantas Polres Serang Lakukan Penertiban

SERANG (Poskota) - Personel Sanuan
Lalu Lintas (Satlantas) Polres g

bermatar tersebut,

“Anggota menerima laporan
adanya pencurian dua unit mnmx i
satu lokasi, Selanj di 1

terhodap sejum-
Lah truk yang kedapatan parkir di hahu
Jalun Raya Serang-Jakarta tepatnyu di
n\xlayah Nambo, Kecamatan Ciroas,
K

pemteriksan saksi serta pencarian

pelabn meracak gembok serta antai

PEOZAMAaN Molor

hapolsek Cinere,
Zhairul Saleh mengatakan,

rekaman COTV untuk k

Serang, Sabtu (973). Lang-
kal tersebut dilakukan guna mengans

penyelidikan,” ujar Chairul Saleh
didampingi Humas Polsek Cinere,
Japtis Yadho, Sabtu (9'5)

Kom-

kan

doy ﬂumi bu bos  dia sudah
menikahi suami pertama jura-
gan, ch saal bu bos bersuami lagh
diincarnya. Dia sclingkuh dan
perselingkuhan anwars karvawati
toko dan suami dan bosaya sendini,
\im stidah menghasilkan dua (2)

KARYAWATI NIKAHI EKS SUAMI JURAGAN
BU BOS BERSUAMI LAGI DIINCAR LAGI

uuk Anak |r:lunn & wabuon, dan
liedui 4 tihun. Karvawati in
Helsi, memang pelakor. Dulu su-
dah menikahi cks suami juragan,
lali ketika bu bos bersuami lagi
ch diincar lagi, si karyawati jalin
asmara sama jeragan laki-loki alias
sunmi baru bu bos

Bersambing ke Halamast 17 |

"

(0)

tisipasi g arus lalu lintas serta
meneegah pmmsl kecelakann di jolur
nasional

Dalam kegistan itu. pelugas mem-
berikan teguran secara humanis kepada

nwskﬂn nposma Oicial mpﬂmm«aﬂs

Tambora Jadi Salah'Satu RW Kumuh Ekstrem

Warga Bertahan di Tengah Himpitan Permukiman

Penulis: Pundi Ramcodizan

ORONG-lorong sempit di Gang
Venus, RW 03 Kelurshan Jem-
batan Besi, Kecamatan Tambaora, Jakur-
3 Barat, nyaris tak pemah sepi. Dere-
tan rumah berdini rapat tanpa celah,
Dinding antarnimah saling menempel,
sementara atap dan plafon bertaut satu
sama lain hingga sinar matahari sulit
menembus kawasan tersebut
Di sela padatnya permukiman,
sejumlah warga terlihar Keluar runah
sekadar mencari hangat matahari untuk
berjemur. Kondisi ity menjadi gamba-
ran keseharian masyaralkat yang hidup
di saluh satu kawasan dengan kategori
Rumuh berat di Jakaria Barat.
Berzambung ke Halaman 11

GELAP: Salal K i arga ol Ga

loroag di wilayah terssbut tmpak gelss. (|

i Venus, Tarmbeara,
Iskarts Barat, tampak geleg meski siang hari. Padateya bangunan
mernbuat warga kesulitan mendapat sin aF matahari, sehingga lorong-

para sopir truk agar udak memarkirkan
kendaraan i bahu jalun. Keberadaan
kendaraan besar yang parkir sembara-
ngan dinilai dapat mempersempit badun
alan dan membahayakan pengguna
jalan lainnya.

Kazatlantas Polres Serang, AKP
Muhammad Halizh, meagatakan pener-
tiban merupakan upava preventif untuk

i X Lesal

ka

ketertibun dan kelancarun lalu Lintas di
jalur padat kendarzan tersebat.
Barsambung ke Halsman 11
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® Menjahit Ekonomi dan
Mimpi Warga Sekitar

TANGERANG (Poskotu) - Derctan koin
‘e it P

batik dengan by

Solear, Kabupaten Tangerang.

Di balik motif-motif yang tampak
indah tersebut, tersimpan vpaya pelestas-
lan budaya sekaligus nilai ekonomi dan
kreativitas lokal yang terus tumbuh di

tengah masyvarikat.

arma
cerzh seria busana siap pakai lersusun rapi
i Galeri Rumah Bank Cikuya, Kecamatan

men Tigaraksa.

paten Tangerng yang saral kearifon lokal
Heberapa i antaranya menggambarkan
monyel di Makam Keramat Solear, siluet
gubuk di Tebing Koja, hingga ikon Monu-

Di sodut Esin galeri, scjumlah pakaian
batik tampak digantung begjajar rapi di mk-rak
display. Kehadiran busana tersebut menun-
Jjukkan transformasi batik dan sekadar kain

listonal menjadi produl fos
tdigunakan dalum berby

yang

Motifbanik yang i

Klasik yang didominasi wir

dengan sentulian wama-wi

pun sangat  dap
beragam, Mulai dan corak floral bemuansa
lembut dengan warna pastel, hinggn motir
clap sepert
cokelat dan hitam. Tak hanya itw, kain batik
1erang seper

jakan mata,

merah dan oranye turat menghiast dinding
waleni. menciptakan snasang yang hidup dan

dinamis.

Berbeda dengan ik pada umumnya,
galeni ini menghadirkan motif khas Kabu-

lokal. (ver)

Beragam koleksi yang dipajung pun
terlihat memiket, mulss dari kain lembamn
Tingga busana siap pakai seperm dress, ke-
meja, dan outer dengan ragam motif yang

Dresain yang ditawarkan juga mengikull
perkembangan tren. Potongannya dibost simpel
dan clegan, namun tetap mempertahankan
ickentitas budaya vang menjodi cbi khas baik

T

Batik Cikuya Dibandrol Mulai
Dari Rp30 Ribu Per Lembar

TANGERANG (Poskota) -Duani sisi
ckonomi, usaha batik Cikuya mulbai
menunjukkae perkembangan yang positif,
Produk batik dipasarkan dengan harga
bervariasi, mulai dar Rp600 ribu hingga
Rp730ribu per lembar, tergantung moti
dan tngkat kerumitannya.

Sementara itu, untuk produk yang
lebih sederhany sepert syal, pars perajin
dapat memperoleh upah sckitar Rpdo
ribu per item.

senmya,” ujar Pengurus Rumah Bauk
Cilarya. Siti Nurrofigol.

Meski ozt mash berdifat fluktua-
Lif, rata-rata pemasukan Rumah Batik
Cikuya kini mencapai sekitar Rp3 juta

ignal. Produk Rumah Batik Cikuya kini

POSKOTA

Rumah Batik Cikuya

o &2{. L2 A1
i

Tingkatkan Kesejahteraan

TANGERANG [Poskota) - Meski kini
dikenal Tewat ancka kain baik dengan
motil yang memukau, siapa sangka
Galeri Rumah Batik Cikuya lohir dari
situasi sulit yang sempat meaghantiam
muasyirakat sekitar.

Pengurus Rumah Batik Cikuya, Siti
Nurrofigoh mengelaskan, misatil terse-
bug berawal dasi keprilutinan teshadap
koadisi ckonomi warga pascapandemi
Covid-19.

“Wakiu itu kami melihat ekonomi
warga tumbang. Banyak vang di-PHK,

ckrut ibu-ibu di lingkungan sekitar untuk
dilatih membatik secara manusl scjak
akhir 2022,

Pelatihan dilakukan secara bertahap
setiap minggn hingga 2024, mulai dan
teknik dosar hinggo proses produksi yang
lebih detail.

“Mulai dari nyanfing, percbusan,
santpai bagaimana membuat pola agar
‘hisa menjadi produk fesyen yany presisi
ite semua membutuhkan proses panjang,
kata Siti

Dalam pegalanannyi, mercka juga

pedagang juga T

drastis. Dari sit kami berpikir hares

ada penggerak ckonomi keeatlif berbasis

potensi lokal,” ujarnyn, Sabeu (95).
Siti menuturkan, potensi lokal yang

donaksud bukan tanpa alasan. Wilayah

Cikuya dan sckitamya memiliki kekayaan

budaya seria alam yang cukup kuat,

mulai dan Tebing Koju, wisata religi

Makam Keramat Solear, hinggn kon

Tugu Tigaraksa,

“Kekayaun budayn yang kami miliki
dian di ke dalam motif

sisdah dapat dibeli melalui
sehingin membuka akses pasar yang lebd
luzs hagi para perajin lokal.

Lebih dari sekadar bisnis, Siti myenilai

per bulan, Rumah Butik Cikuya mengusnmg koasep
Pasarnya pun mulai meluas. Tk social enterprise, yaknd usaha vang tdak

hamva dikenal di wilayah Ta 2,  hanya i i pada k

produk butik Cikuya kini telah men-  tetapi juga berupaya menjawab persealan

Jangkau dacrah lain sepern Jakura.
Bahkan, scjumlah sekolah dan instansi
intah lai dan bhatik

“Uniuk kain yang lehih [
upah pengerjasnnya bisa mencapai Rpl 30
ribu sampai Rp200 ribu. Karena vang
dijusl hukan hanya ledn, tetapi juga nilai

hj'_" °
D

Cikuya scbagai identitas lokal.
Seiring Pnlomltmg\g.mmmm

sosaal di tengah masyarakat.
“Kepercayaan itu yang paling pent-
ing. Ketika masyarakat percaya dan
mendapit dhakungan dari berbaga pihak.
dari situlah ckonomi bisa tumbuh,”

{ver)

Beati 2ni bentuk pelestarian sckaligus
novasi,” jelasnya.
Berangkat dani gagasan tersebut,

Gialeri Rumah Banik Cikuya mulai mer-

dari berbagni pihak,
termasuk lembaga pelailan dan permer-
intah daerah. Dukungan tersebut semakin
memperkuat kepereayaan para pescrta
untuk terus benahan, meski hasilays
tidak bisa dirasakun secara instan,

Sciring wakiy, perubahan mulai
terlihat, Dan yvang awalnya hanya enam
orang, kini jumlah perajin berkembang
menjadi 16 orang, termasuk keterlibatan
anak-anak muda yang mulai werarik pada
dunia batik.

“Awalnya mercka menganggap batik i
kuno. Tapi setelah mencoba, mercka meli-
lhat badywa batsk memiliki nilai send, bahkan
bisa menjadi masn depan dan wadah untuk

turbah bersama,” pungkasnya (ver)

a mie* , kewn!
Py
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Berisiko

Hujan di Tengah Kemarau?
Ini Penjelasan Ilmiah BMKG

ESKI kalender

klimatologis

menunjiekkan In-
donesia telah memasuki
musim kemaraw, scjumlah
wilayah masih diguyur hus
Jjan dengan intensitas se-
dang hingga Iebat. Kondisi
ini memunculkan perian-
yaan di masyarakal men-
fenai It

Baru 7.8 Persen Wilayah
Masuk Kemarau

BMKG mencata hingga
awal Aprif 2026, baru scki-
tar 7.8 persen wilayah Indo-
neaid yany resmi memasuki
musim kemaraw. Artinya,
lebih dari ®) persen wilayah
masih berada pada fase

musim hujun atan masa
lihan { b

musim kemarau tahun ini,

Badar Meleorologi
Khimatologi, dan Geofisi-
ka (BMEG) mencgaskan
bahwa musim kemarau
barkan berarti hujan berhent
sepenuhnya. Hujan masih
dapat terjadi, namun dengan
intensitas yang lehih rendah
dibandingkan musim hujan.

“Musim kemarau bu-
kan berarti tidak nkan ada
hujan sama sckali. Batas
kemarau adalah saat curah
hujan kurang dari 50 mim
per 10 hari {satu dasarian)
dan berlungsung selama
tign dasurian berturut-lu-
mi” iki |

"Apl“‘iﬂi masih fase
peralihan, Faktanya baru
7.8 persen wilavah Indone-
sin yong masuk kemarau,
selebibnya masih musim
hujan,” jelas BMKG.

Wilayah yang lebih duly
memasuki musim kema-
rau antara lain Bali, Nusa
Tenggara, scbagian Jawa,
serta sehagian keeil Kali-
mantan. Sulawesi, Maluku,
dan Papua,

Perubahan Bertalap
Dipengaruhi Monsun
Australin

Secara kli

nya lebih duln mengalami
kemaraw pada April-Mei.
Sementara Sumatra barg
memusuki musim kema-
rau sckitar Juni, disusul
Kalimuntan dan Sulawesi
pada Julic

Pola ini membuat
koadisi cuaca di Indonesia
sangut bervariasi dalam
waktu yang sama, di mana
sebagian wiluyah sudah
kering sementara wilayah
[zin masih diguyur hujan.

BMKG Klarifikasi Isu
Kemaran Terparah

i tengah kondisi ciaca
yvang masib tidak siabil,
sempat beredar isu bahwa
kemarau 2076 nian menjadi
yang terparah dalam 30
tahun terakhir. BMKG men-
egaskan informasi tersebut
perlu diluruskan,

Menurut BMKG.
musim kemarau tahun ini
mcman*. d:pc:kluhl;l:nl:llh

musim k

BMKG, Selasa, 21 April
2026.

BMKG juga mela-
ruskan anggapan bahwa
kemarau identik dengan
kondisi kering total tanpa
hwujan, Dalam iklim tro-
pis seperti Indonesia, hu-
jan ringan hingga sedang
masih mungkin terjadi
meskipun sudal memaseki
musim kemarau,

nesia dipengarubi oleh
pergerakan angin monsun
Australia yang bergerak
dari selatan ke wara. Pola
inl menyebabkan kemarau
tidak terjadi k di

cering
si normal, namun tidak
dapat disimpulkan schagai
vang paling ekstrem dalam
tiga dekade terakhir.
BMEG mengimban ma-
syarnkit wntuk weiap waspa-
hads il K

scluruh wilayah,

Daerah seperti Nusa
Tenggara Timur (NTT),
Nusa Tenggara Barat
(NTB), Bali, Jawa Timur,
dan Jawa Tengah umum-

kekeringan di sejumlah
willayih, namun tetap bijuk
dalam menyikapi mformasi
vang beredar agar tidak
menimbulkan kepanikan.
(poskota.co.id)

schat, Dokter: p adanyn kondisi

Kenali *'{§

Lemak Visceral Lebih Berbahaya
S in, dokter Gia Pratama menyoroli

PL NYA tubuh kurus ud:k selalu berarti

yang dikenal sebagai skinny fat atau

lulm_l,.q lemak \«ucl:! )uum!cmnk:-mhuh.nummk

normil weight obesity, yakni ketika
tampak memiliki berar badan sormal, te1api
sebenamya memilikl kedar lemak ubub ninggi
dan massa otot rendah. Kondisi ini dischut dapat
meningkatkan risiko berbagai penyakit serius.

Dokter spesialis gizl, Pueri Sukn Dwi Peoma-
nasari, menjelaskan bahwa banyak

dalam. denis lemak ini

duu1:u 1.:-buh berhahaya ditanding lemak di bawah

Balit knrena dapat mengganggn fungsd ongan vital,

“Lemak ini bisa melingkupi semua organ-or-

gan tubuh di dalam. Perlemakan hati, perlemakan
ginjal, i :.:nml- karena viscerul,” jelasnya.

masih menganggap obesitas hanya bcrk:nian
dengun bentuk wbub yang gemuk, Padahal,
obesites merupakan penyakil metabolik kronis
wang juga bisa dialami oleh orang dengan tubuh
vang terfibut normal.

“Jadi benar-benar normal pun, kalau ototaya
rendah, lemaknys tinggi. dia juga punya nsiko
penyakit yang ternyata secar penclitian dus kali
lebili besar d]bamllng orang obesi ujar dr,
Putri dalam acara Hari Obesitas Sedunia 2026
berera Obesity Discnse A Event: Ha-

la an, lemak viseral dapat
memengaruhi fungsi hati, pankreas, ginjal,
hingga jantung. Bahban sescorang bis saa me-
liki kadar kemak viserad tinggi meski tubahnya
tidak tampak genuk,

Risiko Penyaklt Serlus

Obesitas juga diketahui menjadi salzh sat

fakior risiko berbagai penyakit berhahaya seperti

diabetes. stroke, dan serangan jantuny, Bahkan,

usia penderita serangan jantung di Indonesia
filaporkan semakin muda.

rapan Yang Meringankan, kemarin

la menambahkan, pemcriksaan berat badan
saja tidak cukup untuk menilai kondisi kesehatan
seseorang. Selain indeks massa tubuh (BML),
komposisi tubuh seperti kadar lemak dan massa
oot juga perlu diperhatikan secara Iebih meny-
elurub,

Salah satu cara sederhana untuk mendetcksi
risiko adalah dengan mengukur lingkar ping-
gang. Untuk perempuun, akuran di atis 80 em
suduh masuk kategori obesitas sentral, sedangkan
padn laki-Eaki di a1as 90 em. “Jadi ukuran jeans
i memang herperan,” ujamyn,

i 2013 angka rita-rata kena serungan jin-
g itu di $0-an. Di 2023 angkanya lebib muda,
harpir 10 tahun, 41 1ahun,” kata dr. Gia.

Koadisi ini menunjukkan bahwa gaya hidup,
pols makan, hingga aktivitas fisik memiliks peran
besar dalam menjaga keschatan twbuh, bukan
sckadar tampilan fisik semata,

Para ahli menckankan pentingnya menjaga
keseimbangan antara pola makan, olahraga,
Reualitas tidur, hingga pengelolaan stres, Konsis-
tensi dalam menjzlani gaya hidup schat menjadi
kunci utsma untuk mencegah berbagai risiko
penyakit di kemudian haei, (den)

L

o . . &

At s s

Instrae vt boah sagar. Mkl bavs wEamin din ool Baleeapa jani Luds dargin andangan guls tngpi pari deter ales pendants dulbetes age Ladar uls desah
tatas stalsl.

Tips Aman Konsumsi Buah
untuk Penderita Diabetes mellitus

UAH selama ini dile-
nal sehagai sumber
vitamin, minerl, dan

scrat yang bermanfant bagi
keschatan tubub. Kandun-
gan nutrisingas menjodikan
buah scbagai bagian pes
ing dalam pols makan sehat
schari-han,

Numun, di balik manfast
terscbut, k semua bush
aman dikonsumsi secara
berlchihan, terutama bagi
penderita Diabetes mellitus,
Beberapa jenis bush memi-
liki kandungan gula alami
{fruktosa} yang eukup tinggi
sehingga berpotensi memicu
kenaikan kadar gula darah
apahila dikonsumsi tanpa
kontrol porsi,

b

kat ternyata masuk dalam
kategori tinggi gula alami.
Meski tetap boleh dikonsum-
si, porsinya perlu dibatasi
agar tidok memicu lonjakan
gula darah,

1. Mangga

Mangga dikenal den-
pan rass manis yang kuat.
Namun, buab ini memi-
liki kandungan gula cukup
tinggl terutama sant matang.
schingga perlu dibatasi kon-
sumsinyn oleh penderita
digbetes,

2. Anggur

Angpur mengandung
glukosa alami vang cuk-
up tinggi dengan indeks
kumk yang. n.l'mruuhbn

rula alaml ):u:lg .ukup nngei

hinggza tinggi.

3. Semangka

Walau kaya alr dan terasa
ringan, semangka memiliki
indeks glikemik tinggi yang
dapat memicu kenaikan gula
durah lebih cepal

Buah yang Lebih Aman
Dikonsumsi
Di sisi lain, terdapat be-

berapa buah yang relanif

lebih aman bagi peaderitn
diabetes karena me
serattingpi dan indeks gl
mik rendah.

Apel

Kaon ini
penderita dinbetes perla
lebil copmar dalam memilih
Jenis buah yang dikonsumsi.
Selain tingkat kemanisan,
indeks glikemik dan kandun-
gan serat menjadi faktog
penting untuk menjaga kes-
tahilan guls damh.

Buah dengan Kandungan
Gula Tinggi vang Perlu
Dibatasi

Sejumlah buah yang
wnum dikonsumsi masyara-

|.|.:| pat

yang

gula-daru!t dcuéan cepat,

3. Pisang matang

Scmakin matang pisang,
semakin tinggl kandungan
gulanya. Karena itu, pen-
deritz diabetes disarankan
mengontrel porsi konsum-
sinya.

4. Nanas
Meski menyegarkan,
nanas memiliki kandungan

penyerapan gula dalam da-
rih.

Pir
ngpl serat dan memi-
liki indeks glikemik rendah,
cocok uniuk camilan schut.

Jeruk
Lebih baik dik

Stroberi

Rendah gula dan kaya
antioksidan yang bermanfaa
bagi bl

Alpukan

Hampir tidak mengand-
ung gula serta kaya lemak
schut yang baik untuk me-
tabolisme.

Cara Aman Konsumsi
Bush

Selain memilih jenis
Bunh, cars konsumsi jugs
perlu diperhatikan. Buah
sehaiknya dikomsumsi dalam
bentuk wiuh tinpa tambaban
gulu, bukan dalam benmk
jus olohan,

Penderita diuberes
juga dianjurkan men-
gatur porsi makan seria
mengombinasikan buah
dengan sumber protein
atau lemuk schat agar
penyerapan gula berlang-
sung lebil lambas,

Dengan pemilihan buzh
yang tepat senz pola kon-
sUImsi yang seimbang, pen-
derita Diabetes mellitus

dalam bentuk buab uiuh
karena seratnya masih ter-
jaga dibandingkan jus.

teiap dapat ik i man-
faal buah tanpa khawarir
terjadi lonjukan gula darah.
{poskota.co.dd)
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Kenali Tanda-Tanda
Busi Motor Mulai
Bermasalah

JAKARTA (Poskota) -
Banyak pengendara motor
menganggap busi schagai
komponen kecl] yang tidak
terlalu penting. Padahal,
komponen ini memiliki
peran besar dulum men-
jaga performa mesin letap
optimal saat digunakan
sehari-hari,

Ketika kondisi busi mu-
lai bermasalah, dampaknya
bisa langsang dirasakun,

Lad i mwotor sulit diny -
alakan, tarikan terasa berat,
hingga kensumsi bahan
bakar menjadi lebih boros,

Busi sendiri berfungsi
mcnghaqﬂl.sn percilan api
untuk

Pergikan api yang dihasil-
Kan tidak lagi maksimal se-
hingga proses pembakaran
tenanggu,

2, Tarikan Motor Ter-
asn Brebet

Saat gus ditark, tenaga
motor terasy teriahan dan
akselerssi menjadi kurang
responsif. Kondisi ink bi-
asanya terjadi karena pem-
Burkaran balun bakar di mu-
ang mesin tdak sempurna,

3. Konsumsi BBEM
Lebih Boros
Busi yang sodah tidak
optimal membual mesin
butubkan lebil ban-

udars dan bahan bakar di
ruang mesin, Jika proses
pembakaran tidak berjo-
lan sempurna, performa
kendarpan otomatis ikut
menurun.

Technical Analyst PT
Wahana Makmur Sejati,
\lu.;h vt Biadhi menjelaskan,

isi busi sangat nemen-
g:zmhzkualiuspcmmkaran
paia mesin modor.

“Busi bekerja dengan

yak bahan bakar untuk
menghasilkan tenagn yang
sama.

4. Suara Mesin Kasar
dan Tidak Stabil

Gejala lain yang cu-
kup sering muncul adalah
sunra mesin ferasa knsar,
pincang. atau bergetar saat
langsam akibat pemba-
karnn yang tidak koasisten,

Selain mengenali e
jala k: &

liswrik yang membakar
campuran udara dan bahan
bakar di ruang bakar. Jika
busi bermasalah, maka
proses pembakaran tidak
akan berjalan optimal dan
performu mesin akan lang-
stng terpengaruh,” jelas
Wahyu.

Pengendara schenarmyu
dupat mengenali gejala
busi mulai melemah dari
perubahan performa motor
aaat digunakan. Namun,
tanda-tanda tersebut kerap
iiabaikan hingga akhirnya
menimbulkan kerusakan
yang lebih serius,

Berikut beberpa gejala
wmum bust bermusalah:

1. Mesin Solit Diny-
alakan

Maotor yang susah dis-
wrter. terutama sant kondisi
mesin dingin, bisy menjadi
tansla busi naulad melemah,

Juga perly memaharmi wak-
w ideal untuk mengganti
busi agar performa motor
1ep terjaga,

Secara wmum, peng-
gantian busi disarankan
setiup 8,000 hingga 12.000
kilometer, tergantung
rekomendasi pabrikan dan

Lesprneter hadir perdans di sjang GIAS 2026 dengan mermbaws mode SUV ik B10.

Mobil Listrik Leapmotor B10
Diluncurkan di GITAS 2026

Q Perdana Masuk Indonesia

i ia adalsh

kondisi pemakaian kenda- JAKARTA (Poskota) - Pro-  gatakan, model penamy yang

raan, du-u.n uum:rllr asal China, .:l:al: dq\ll:cmlkan kepada
Namun, oda beb akan

kondisi yang b u:cnmJa: dipas-  SUV listrik Leapmotor B10.

busl perlu segera diganti
meski jarak tempah belum
tercapai. Misalnya ketika
mancul kerak karbon tebal,
clektroda mulai ous, atau
permukaan bosi terlihm
berkarat.

Selain itu. motor yang
mulai Lclulangan thaga
atan I

ar Indonesia melalui ajang
Gaikindo Indonesia Intema-
tional Auto Show 2026 atau
GIAS 2026 yang digelar

“Kalaw bicara Leapmo-
tor, itu merupakan brand
baru. Leapmotor akan kami
lencurkan dan pasarkan di

sitas 56,2 kWh dengan jarak
tempah hingga 510 kilome-
ter serla baterai 671 kK'Wh
yang mampu menjangkau
h;nm 600 Kilometer.

ikian, pada ta-

"Karena mobil ini secara
konfigurasi sudah meng-
punakan setir kanan dan
sudah dipasarkan di berbagai
negara & dulu'&: mulai dari

hnpaw:l Leapmator dischbat
hanya akan membawa sty
warian b:iiclai untuk pasar

pada akhir Juli mcndat:ns_.', pada akhir Juli
ke nanti. Kami sudah fi-
Tamah :\lldllukukan melalui - kan akan membawa B0 se-
kerja sama dengan Indo-  bagai model SUV" wjar Tan.  pilibk

mobil Group schagai mitra
iz dalars distribusid

tan Komsumsi bahon bakar
juga dapat menjadi indikasi
bahwa busi sudsh wakm-
oy diganti. {wan)

pengembangan pasar.
Chief Executive Offi-

cer PT Indomobil National

Motoe, Tan Kim Plaw men-

Gran Max jadi Tulang
Punggung Penjulan Ritel

Q Daihatsu Catatkan Kinerja Positif April 2026

JAKARTA (Poskota) - Daihatsy Indonesia

mencatatkan ren positil pada penjualan

ritelnya sepanjang April 2026, Produsen

etomatit t membukukan penjualan
s kK [2300 unir, )

i, model LOGC seperti Daihatsuy Sigra
dan Daihatsy Ayla masih menjadi kontribu-
o ulaima.

Kedua model it mencatatkan penjualan
sehesar 3.637 unit atau sckitar

sekitar

11 pemsen dibandingkan Maret 2026 yang
mencapai 11,115 unit

Jika dibandingkan dengan periode vang
sama tahun lalu, capaion tersebut juga
mengalumi kenaikan sckitar 23 persen dari
April 2025 yang tercatat scbesar 3,801 unit.

.\Inll:r::ingDirwlwdwl(‘omnnﬂc(‘nm-
munication Director PT Astra Daihatsu
Motor, Sri Agung I—Iand:ly:ml ml:ngxam!.:.m1

kL] gm"ml dart 1otal peajunlan Dajhatsw,
Capaian terscbut memperkuat posisi LOGC
sehagai pilihan utamn masyarakat yang
mengutamakan cfisicnsi bahan bakar dan
harga terjangkau.

Selain ite, Daihatsu Terios juga men-
caatkan penjualan schanyak 1,154 unii. Se-
mentara mixlel lain seperti Daihatsn Xenia,
Dazihatsu Luxio, serta Dathatsu Rocky dan

INH po:u!ll ini
svarakat terhadap end
vang fimgsional dan efisien.
“Konsiszensi Sigra dan Ayla schagai pil-
than utama para first car buyer di Indonesia,
bersama dengan periumbuhan Gran Max
A i P

i kel Eat Thik

wvarian hybrid turut melengkupi ken-
wribusi dengun total penjualan 2, unit.
Di segmen kendarsan komersial, lim
Dailutsy Grun Max menjadi tulang pung-
gung penjualan dengan capaian 6.42 1 unit
atau sckitar 32 persen dan total penjualan
Duilsnm.

1 varian pick up mencatatkan

saat ini semakin mengarah pada solusi yang
ticdak Tanya fungsional dan efisien, tetam
Juga mampu mendubung produbtivitas dan
aktivitas schari-hari,” wjamya.

Drari total penjualan terscbut, segmen
kendarann penumpang menyumbang 3879
unit atau sckitar 48 persen. Pado kategori

penjualan 4.355 mit, sedangkan versi mini-
bus dan blind van menyumbang 2066 unit,

Dominasi Gran Max tersebut mencer-
minkan tingginya kebutuhan kendaraan
niaga untuk mendukung akiivitas usaha,
mulil dan pelaku UMKM hingga perusa-
haan berskala besar, (wan)

Di pasar global, Leap-
motor B0 hadir sebagai
SUV listrik kompak dengan
desain modern. Kendaraan
ini ditawarkan dalam dua
pilihan baterai, yakni kapa-

Yadea Indonesia sukses

Menurut Tan, B10 :hv
el

Eropa, tralia, Amerika

Poskota)/Fliectrive

yang swlah scpakat dengan
prinsipal dan sudah clear
adalah B10. Untuk medel
lain masih dalam proses
finalisasi. hudah=mudaban
dalum waktu dekat bisa ter-

Latin, hingga
Asia Mn‘hllmnudahhc(au-
1tus produk global.” katanya.
Selain B0, Leapmo-
tor jugas membuka peluang
hadirkan model Lain ke

standar alobal dan sudah di-
pasarkan di berbagai negara,
termasuk kawasan Eropa.
Australia, Amerika Latin,
hingga sejumlab pegara di
Asia.

Indonesin. Namun, keputu-
sun terkait model tambuhan
tersebut masih dalum tahap
finalizas: dengan prinsipal,
"Kami juga bereacana
mensbawa model lain. Tetapi

150KM e

capai P schingga
kami dapal membawa lebil
dari satu model di GIIAS
2026." ungkop Tan.
Kehadivan Leapmotor di
Indonesia menambah daftar
produsen kendaraan listrik
yvang mulai meramaikan
pasar nasional, seiring mes
ningkatmya minal masyara-
kat terhadap mobil berbasis
cnergh alternatif. {wan)

Mabi Daihatsu Gran Max.

Yadea OSTA dan VELAX U
Tempuh Jarak 150 Kilometer

JAKARTA (Poskota) - Yadea Indo-
nesia sukses menggelar uji performa
bertajuk 150KM+ Challenge dengan
rute Bandung menuju Bogor. Pl:ugu—

kemampuan produk motor listrik mer-
eka untuk pepggunaan harian hinggn
perjalanan antarkota.

“Kedua model ini dirancang untuk

jEan ini dilakukan untuk

kemampuan moter listrik dalam men-
empih perjelanan jarak jauh di berbagai
koadisi jalan,

Kegiatan tersebut melibatk r-

kebutuhan jarak jaub dan selah mem-
buktikan kemampuannya lni adalal
langkah nyata dalam menghadir-
kan solusi mobilias listrik yang andal

s
ta dan bcm-gam latar belakang, mulai
dant komunitas mator lstrik, influsncer,
pengemudi ojek onling, hingga n:cdln

untuk | harban maupus per-
jalanan antarkota.” ujar Andy.

Sulah satu pesena, lham atan yang
dikenal sebapnl Bapak Canggih, men-

kilometer, baterai masih sekitar 40
persen,” ujarnys.

Pengoalaman serupa juga dirasakan
Ninga, pengemudi ojck enline wanita
yang ikut dalam perjalanan tersehut,

“Nyaman hanget, dudukannya cm-
puk dan ada fiur cruise conirol yang
bikin riding lehib santai. Sejauh ini 1i-
«kak adda kendala sama sekali.” niumya,

Dari sisi media, Erwan menilai
kamkter berkendara Yadea OSTA P
cukup ramali untuk pengguna baru
listrik.

nasionul. Mereka diajak
langsung performa dua model andslan
Yadden, yakni Yadea OSTA Pdun Yadea
VELAX UL

Dalam pengujian terschut, Yadea
O5TA P berhusil mencatan jarak tem-
puh scjauh 153 kilometer dengan sisa
baterai I3 persen. Scmentara Yadea
VELAX U mampu menenmpuh 156
kilometer dengan sisa daya 23 persen.

VP dan GM Sales and Marketing
Yoaden Indonesia, Andy Luo men-

gatakan, p ini menjadi bagian
dari upaya perusahaan membukiikan

gaku p dengan

motor lisoik pubh perjal jauh
tanpa pengisiin ulang,
“Exeited bunget, karena

Ak inya smooth, tidak men-
s.u,clkun Fitur eruise conrol dan
braking sangat

bisa bawa moter lstrik 130 kilometer
tanpa cas. Saya optimistis scjak awal
OSTA bisa sampar,” katanva.

Peserta lain dani komunitas Yadea
Owner Indonesia, Rizky, menilai ke-
nvamanan berkendars menjadi salah
=atu keunggulan utama motor terschut.

“Posisi riding nyaman, joknya enak,
dan sampaisin tedak 1erasa pegal samn
sckali. Bahkan setclah menempub 80

apalagi di jalur naik twrue, " ungkapaya,
mentars it peserta dari komu-
aitas EV Holic. Agam, vang meng-
gunakan Yaden VELAX U, menyoroti
performa mator saat meliniasi jalur
dienantang.

“Medannya cukup cksirem, fapi
Velax sangat kuat dan fun 1o ride. Fiur
cruise control bikin perjalanan panjang
Jjadi lebih nyaman,” katanya. (wan)
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I tengah padatnyn gedung

perkantoran dan hiruk

pikuk aktivitas warga iby
kota, terdapat sebuah ruang ter-
buka hijau vang menjadi tempat
melepas penat bagi masyarakat
Jukara, yakni Taman Situ Lem-
bang.

Berlokasi di kawasan Men-
teng, taman dengan pemundangan
danau ity tampak ramai dikunjun-
i warga pada Sabiu, 9 Mei 2026.

Scjumlab pengunjung terlibat
nsyik bersantai bersama keluarga
sambil menikmati suzsana tedubl
di pinggir danan. Tak hanya orang
dewasy, area taman juga dipenuhi
anak-anak vang bermain di wa-
hana permainan seperti peroso-
Lun d.m ayunan yang tersedia di
lokasi

Suasana rindang dengan pepo-

ansa tenang yang jarang ditemui
di pusat kota,

Taman Site Lembang memi-
liki scjaral panjang sebagal salah
sant taman tertea di Jakarta, Ber
dasarkan informasi dari Dinas
Pertamanan dan Hutan Kota DKL
Jakarta, awal mula Situ Lembang
mcrupakan waduk dari sub-sistem
Kali Cideng yang dibungun pemer-
intah Belanda sckitar tabun 1926,
Waduk tersebut difungsikan seb-

taman ini menjadi salah satu
ruang terbuka hijaw legendaris di
wilayah Jakarta Pusat,

Padu 1984, Dinas Pertamanan
melzkukan renovasi dengan me-
nambahkan cmpat air mancur
vang dihiasi bunga teratal, Kemu-
dian pada 2002, kawasan terschut
kembali ditata ulang agar Ichih
beefungst schagal tamun publik
vang dapat dinikmati masyarakat
setiap saat.

Ko

danau serta arca

agal tempat abr dan
scjumlbah mata air di sekitamya.

Seiring berjalannya wakiu
Pemeriniah Kotipraja menam-
bahkan scbush panggung terbuka
yang pada era 1960-an kerap di-
manfaatkan oleh [hy Kaser seb-
agal lokasi hiburan dan aktivitas
annk-znak.

honan besar buat tamuan
lerschut terasa sejuk meski berada
di tengah kawasan perkotaan yang
sibuk. Keberadaan danou di ten-
2ah taman turut menghadirkan nu-

Nama “Siw™ diambil korena
1 U} vaduk di kaw

terscbut. sedangkan “Lembang™
merujuk pada nama jalan tempat
taman iu berada, Dengan luas
mencapai 14.700 meter persegi,

hijau di lokasi membuoat 1aman
ini memiliki fungsi ganda, yakni
sebagai oase kota, tandon wir,
sekaligus tempat rekreash warga
Jakarta, khususnya masyarakat
Jakary Pusat.

Bagi warga yang ingin
berkunjung, di gerbang ma-
suk dikenakan biayy schesar
Rp2.000. Dengan harga terjang-
kau, pengunjung sudab dapat
menikmati suasana santai di
tepi danau sambil menghabiskan
wakiu bersama keluarga. (c-4)

Miliki Fasilitas Bermain
Anak hingga Outdoor Gym

‘Taman Situ Lembang hadir nuang ter-
buka h:,]au yang mmlwnrlwa !‘nsn[u hnghp
bagi masyi ntuk b
bersama kel
Berlokasi di luwam Menteng, tuman dengan
panorama danan tersebut mnjndl nh]: mlu d.csnnai.
fayorit warga untuk pekan
maupun selepas aktivits sehari-harni.
S ind J iy besar lingsung

terasa sanl memasuki area taman. Udara vang sejuk
membunt pengunjung nyaman berjalan santai maupun
duduk menikmati suasana di tepi danau.

Jalur pedestrian dan jogging treck vang mengelilingd
kawasan danay tampak ramai dimanfaitkan warga un-
tuk berjalan kuki hingga berolahraga ringan scjak pagi
hingga sore hari. Bcbr_r.npn pc_ng\m]mg terlihat dudul:
santai di bangku
airdanpu yang fenang.

Scmentara itu, arca bermain anak menjadi salah
safn fasilitas yang paling ramai ﬂlhm]ulgl Keltarga,
mem-
‘buat suasana tuman semakin hidup dnumundn wa
anak-nnak yang bermain bersama orang fua maupun
teman schaya.

Tok hanys menjadi tempat rekreasi, Taman Sitg
Lembang juga menyediokan fusilitas olahmga berupa
outdoor gym yang dapat digunakan masynrakat secara
gratis, Scjumlal wargn tampak memanfiatkan fosilitas
terschut untuk menjaga kebugaran sumbil menikmati
udara terbuka,

Untuk Jang K i penge-
lola juga menyediakan berbagai fasiliins umum seperti
toilet, musala, hingga arca parkir kendaraan. Peacrangan
taman yang cukup memadal membunt suasana tetap

DI rengaly padatoy k‘awas:m perku:m Jakana,

untul maupun b

nyaman saat sore hingga malam hari.
Discrumilat s ;

diakan guna menjaga kebersihan kawasan. Peagunjung
pun dilmbau untuk tidak membaang sampah sembea-
rangan agar lingkungan taman fetap asri dan nynman
dintkmati bersama.

Dengan fasilitas yang cukup leagkap dan biaya
masuk yang terjangkan, Taman Site Lembang kini
menjadi salah satu pilihan rekreasi murah meriah bagi
warga Jukar, Selain menikmnl suasana danau dan
area hijau, juga 3 hingea
berbury kuliner di sekitar kawasan tamin, Keberadaan
rannan ini pun menjadi oase di tengah hinuk pikuk iby
kota yang padat dan sibuk sctinp harinya. (er4)

Cara Praktis ke Taman Situ Lembang Naik Transportasi Umum

udia, peagunjung dapat

B ERLOKAST di
taman ini cukup
mudah diakses meng-
gunakan berbagei moda
transportasi umum, se-
hingga cocok dikunjungi
tanpa perlu membawa
kendarann pribadi.

Bagi warga yang ingin
berkunjung, berikut beber-
apa pilifian rute teansportasi
umum yung bisa di

an perjalanan
dengan berjalan kaki
sekitar 10-15 menit atau
menggunakan ajek on-
line menuju lokasi taman,
Rute inl cukup nyaman
karena melewati kawasan
Menteng yang tedub dan
tertata rapi.

Sementara dari Stasien
Cikink, jarak menuju aman
solikin debih jauh

menuju taman tersebut.
1. Menggunakan
KRL

Commuter Line

Salah satu cara paling
prakiis adalah menggu-
nakan kereta Commuter
Line dan turun di swasiun
terdekat. Ada dup stasiun
vang bisa dipilih, yaitu

bisa ditempuh dengan ojck
anling sekitar 5-10 menit,

2. Menggunakan
Translakarta
Alternatif lainnya
adalah menggunakan bus
Translakaria. Pengunjung
bisa turun di halte sekitar
kawasan Menteng atau
Jalan Raden Salch dan

KRLC Line den-
gan turun dic

Stasiun Gondangdia
Stasiun Cikini
Dari Stasiun Gondan-

lanjutkan perjalanan
dengan berjalan kaki alau
menggunakan transporasi
daring.

Beberapa koridor Tran-
sJakarta yang melewati ka-

wasan Jakarta Pusal dapat
menjadi pilihan, ergantung
itk keberangkatan penum-
pang. Setelah turun di halie
terdekat, jarak menuju Ta-
man Situ Lembang umum-
nya dapat ditempub dalam
wakiu 5-15 menit.

3. Menggunakan
Ojek Online atan
Taksl Onoline
Bagi yang ingin per-
jalanun lebih praktis tanpa
transit, ojck online atan
taksi online menjadi pilihan
paling mudah. Cukup me-
masukkan tujuan “Taman
Sit Lembang, Menteng”
pada aplikasi, pengunjung
akan langsung dianiar hing-
ga pinte masuk aman.
Cara ini cocok bagt ke-
luarga yang membawa anak
keell atau pengunjung yang
ingin perjalanan lebih cepat
dan nyasman.

4. Tips Perjalanan
Agar perjalanan leb-

th nyaman, disarankan
berkunjung pada pagi atau
sore hari untuk meng-
hindari cusca panas. Sclamn

. e

itu, gunakan alus kakiyang
ayaman karena beberapa
akses menuju aman mung-
kin memeriukan sedikit

berjalan kaki.

Dengan akses trans-
portasi yang cukup mu-
dah, Taman Siwn Lembang

menjadi destinasi rekreasi
yang ramah bagi siapa saja,
termasuk penggunn frans-
porast umum. {er-4)



6 MINGGU, 10 MEI 2026

KULINER POSKOTA

Buruan Wisatawan,
Ini Pilihan Mie Ayam,
Enak di Bandung”

AAT berkunjung ke Bandung,
satu menu koliner yang hampar
selalu masuk dalam dafiar bunesan
wisatawan adalah mic ayam. Hidangan
sederhan: bukan hanya dikenal ra-
mah di kantong, tetspi juga memilila
cita rasn yang nkreab di lidah banyak
orang. Dark gerobak kaki lima hingga
kedal modemn bernuansa estetik, mie
ayam di Kota Kembang terus beradap-
fasi mengikuti perkembangan zaman,
I} tengah gemporan tren kuliner
kckinian, mic ayam telap mempertuh-
ankan cksistensinya. Bahkan, scjumlah
kedai legendaris mampa bertahan pulu-
han tahun wnpa banyak mengubah re-
sep, sementara pelaku usabia baru hadir
diengan berbagar movasi mulad dari top-
ping, konsep tempat. hinges penyajian
yang lebih modern dan menank,
Berikut sembilan rekomendasi mie
ayam di Bandung yang layak dicoba,
baik karena cita rusa, popularitas, maug-

mie keriting henyal dengun avam ber-
umibu kecap dan kuah gurih yang
kensisten.

Mie Ayam Modern dan Kekinkin

Selain yang legendaris, Bandung
Jjuga punya derctan mic ayam den-
gan konsep modern vang cocok
untuk berbury suasana dan
koaten media sosial.

Bakmie Tjo Kindi kawaan
Braga menghadirkan nuansa
klasik Tiongkok dengan
menu mic lebar danchilioll  +
yang sedang populer.

Kemudian Mi Upami by
Badami menawarkan konsep
rumah tua bergaya vintage dengan
menu mic ayam khas Singkawang
:-::n,. berteksiur kenyal.

Bagi pencinti podas. Mic Ayam
Pedss Sugih di Gegerbalong menjadi
[rilihan d herbagai level kepad-

pun keunikan hsli-icpl‘:n

Mie Ayam Legendaris yang Tetap
dudi Favorit

Bagi pencinty rasa autentik, sejum-
lah tempat sudah menjadi bagian
dart sejarah kuliner Bandung.

Salah satunya Mic Baso Akung
vang herd t]ak 1960, Kedai im
dikenul dengan porss besar serta pilikan
topping lengkap seperti bukso, pangsit,
tahu, siomay, hingga ccker. Meski
harganya tergolong premium, anrean
pengunjung tetap menjadi pemandan-
gan wmum. “Porsinya dan topping-nya
bikin puas,” ujar salah satu pelanggan.

Kemudian ada Bakml Linggarjati
yang telah cksis sgjak ern 1950-an di
kawasan Balonggede, Kedai ini mem-
perahankan resep klasik dengan tekstur
mie khas yang dipadukan topping sep-
erti babat dan pangsin.

Sementara itu, Mie Ayum Cipaganti
menjadi favorit meski hunya berupa
gerobak kaki lima. Antrean panjung
sudah menjadi il bhasa, terstama pada
jam makan. Ciri khasnya terletak pada

fsan yang ‘isa disesuwsikan selera

Porsi Besar hingga Suasana
Alam

Untuk pengaluman makan yang
lebih santai, beberapa tempat berikut
Juga banyak diminati.

Bakso So’un dan Mic Ayvam Lo-
daya menawarkan rasa gurih manis
dengan tambahan mic goreng kering
sebagai topping unik.

Warung Leln (Wale) di kawasan
Crgadung menghadirkan suasana sejuk
dengan menu mie ayam bercitn rasa
rmanis gurih dan porsi ayam melimpah.

Sementara itu, Mie Ayam Malume-
ru dikenal dengan tempat yang luas dan
desain Instagramable, serta porsi jumba
yang cocok umuk makan bersama.

Comfort Food yang Tak Tergantikan

D tengah banyaknya pilikan kulinee
di Bandung. mie ayam tetap menjadi
comfort food yang sulil tergantikan.
Dengan harga mulai dart belasan ribu
rupialy, hidangan ini mampu menjang-
kau berhagai kalongan.

Doari
fasa
tradisional
hingga inovasi
modern, mie ayam
di Bandung bukan
sckadar maL;_ma!;‘ llcl::pl
Uga peny T Kuliner yan,
i!\lgui[:ﬁ;:ri‘kan kesan. Tl) 1’I|.i:1.:n
{va menu ini selaly menjadi favori,
ik bagi warga lokal maupun wisa-
tawan yang dotang ke Kota Kembang.
(poskota.co.id)

Cuanki Bandung, Kuliner Sederhana
dengan Cita Rasa Kuat

Dari Masa Hindia Belanda,
Es Cendol Tetap Jadi Favorit

1 tengal cusca pa-
nas khas tropis,
segelas Es Cendol

selialy menjadi pilihan yang

menyegarkan. Minoman

uadisional ind dikenal den-

gan perpaduan buliran cen-

ol hijan, santan gurih, gula

aren cair, dan ¢s serut yang
54

Es Cendol termyuta memi-
liki scjarah panjang yang
suddaly tercatal sejak masa
Hindia Belandu. Istilah
“jendol” bahkan ditemukan
dalam sejumlah kamus dan
buku resep abad ke-19.
Salah satu catatan fertua
mengenni cendal terdapat
dalam buku resep Hine
dia Timur berjudul Dost-
Indisch kookbock vang
terbit pada 1866, Dalam
bk terscbut terdapat resep
“Tjendal of Dawet”, yang
jukkan hahwa isti-

dol™ dijelaskan scbagal
minuman berbahan sagu,
santan, gula, dan garam
dengin ekstur menyenipal
pusia cncer.

Populer
di Berbagai Daerah

Setelah Indonesia
merdeka, Es Cendol se-
makin dikenal luas di ber-
bagai dacrah dengan nama
}anubcfh:d.u-bm!a Di Jawa
Barat, minuman ini lebih
populer disebut cendol,
sementara masyarakit Jawa
Tengah mengenalnya sch-
agai s dawet.

Salsh satu varian yang
terkenal iadal Es Dawet Avu
dari Banjarnegara yang me-
miliki cita rasa khas manis
iy grugili.

Ada puly kepercayaan
masyarakal bahwa kat
“eendol” berasal dari istilah

“jendol” dalam bahasa Sun-
da da.n Jawa yang meny-
han seasasi bulisan

lah cendol dan dawet pada

kenyal saat diminum.

daun suji dengan bentuk
bulat lonjong. o, ma-
syarakat setempat mengenal
Estilals " yendol™ untuk me-
nikmati minuman terschut

Sciring perkembangan
aman, bahan utama Es
Cendol umumnya dibuag
dari tepung beras yang dio-
lah lalu dicetuk menjadi
baliran hijau menggunakan
alat khusus.

Warna hijau tradisional
brasanya berasal dani daun
pandan atau daen suji, mes-
ki Kini banyak pedagang
menggunakun pewarna
makanan modemn.

Rasa munis dari gula
merah berpadu deagan
gurih santan membuat
minuman ini tetap digemarn
lintas generasi. Apalagi saan
disajikan dingin dengan es
senut di siang hari, kesega-
rannya menjadi daya tank
tersendiri

Tuk heran jika Es Cendol
reasihy bertahun -.chayu :mlah

masa ity digumakun sebagai Tak hanyz populer di
sebutan yang sama. Indonesia, minuman ini
Sclniu |l|: dalam ko-  juga dikenal di Mulaysi
mus § op het kb VER Pen-
Maleisch-Nederduitsch ang, Di sana, cendol dibum

Woordenbock kurva Jan
Pijnappel tahun | 869, “tjien-

menggunikan tepung be-
ras herwarna hijou dari

salu

favorit masyarakat hingga
sekarang, bahkan di ten-
gah menjamurniya minuman
madern kekinian. (den)

ANDUNG memang
pemah kehubisan
cerita soal kuliner. D4
tengah menjamomya kafe
dan restoran modern, se-
manghkuk cuanki hangat tetap
memiliki tempat tersendin
i hatl para pencinta kullner
khas Sunda. Perpadunn kush
gurih, bakso keayal, tohu
lennbuit, hinggzn shomal seder-
hana justru menjadi daya
tarik yang sulit tergantikan.
Tk heran jika wisatawan
kerap menjadikan cuanki
sebagai salah satu buruan
kuliner saat berkunjung ke
Kota Kembang. Sclain co-
cok disantap di ndara sejuk
Bandung, makanan ini juga
identik dengan suasani san-
tai khas jajanan kaki lims
yang langat dan merakyat.
Menariknya, setiap pen-
jual cuanki memiliki racikan
Kl dan kamker isian yang
berbeda, Ada yang menawar-
k:m kuah ringan dan secgar,
ada pula yang menghadir
l::l [ lebiby pekat dan gurih

Perbedaan :n-‘l:t]-).m;umn

buat pengalaman mencicipi
cuznki di Bandung sclalu
termsa unik i setiap tempat,

Cuanki Serayu, Legendaris
Sejak Lama

Salah satu yang paling
dikenal adalah Cuanki Se-
rayu, Berdiri sejak 1997,
tempat Ini menjadi salah
satu cuanki legendaris yang
masth mempenahankan cit
rasa Klasnya.

Kuahnya cenderung
ringan namun tetap gurih,
dipadukan dengan bakso,
siomai, tahu, dan pangsit
yang disajikan hangai. Harga
yang terjanghkiu membuat
tempat ind sclalu raniai oleh
mahasiswa hingga wisa-
Luwan,

“Kalaw ke Bandung be-
lum makan Cuanki Serayu
rasanya belum lengkap.”™
ufar salah saty wisatawan
nsal Jakarta

Cuankl Mas Eko hingga

Tjuankie Stasion

Bagi pencinta porsa lebil
lengkap, Cuanki Mas Eko
menjadi pilihen dengan isian
wariatif don kuah kaldu vang
lebih kuat.

Sementara iy, Tjuankic
Stasion menawarkan kara-
kter berbeda dengan kuah
yung lebih kental serta tam-
huhan tetelan yang lkembut.
Lokasinya yang dekat ka-
wasan stasiun juge mem-
buatnya mudah dijongkau
wisatawan.

Fuvorit Warga | i3

Tak ketinggalan, Bakso
Cuanki Mandala hadir sch-
agai alternatifl dengan sua-
sana lebih fenang don kuah
segar yang cocok dinikmat
bersama keloarga.

Kuliner Sederhana yang
Tetap Dicari

Popularitas cuanki mem-
buktikan bahwa kuliner
sederhana tetap memiliki
tempat di tengsh gompuran
mukanan modern. Selain
harga vang terjangkau, cita
rasa hangat dan f.uxs:ma

¢a Kuliner Kakl Lima

Nama Cuanki Erik Bere-
bet juga cukup populer di
kalangan warga lokal karena
konsistensi rasa dan sambal
pedas yang menjadi cini
Klusnyva,

Selain itu, cuanki seder-
hana di depan KCU BNI
Juga tetap menjadi favarit

khas kaki lima menj
tank utama yang sulit IJ.III
galkan.

Buagi wisatawan, menik-
mati cuznki di Bandung bu-
kan sckadar soal rasa, ietapi
Juga pengaliman menikmani
atmosfer kota vang lekat
dengan budaya kuliner jala-
nan. Tak heran jika banyak
tempat cuanki selalu dipadan
ji saat

hanyak it rasa
awtentik khas kaki lima yang
Tangat dan bersal

P ik Blis Hagh.

akhir pekan dan musim li-
baran. (posketa.co.id)
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ol phlsu palng utars sednneads, Pulns Misege, Paia Srzes 1931

pi=—

Prabowo Cek Fasilitas Kesehatan
Masyarakat di Pulau Miangas

JAKARTA (Poskota) = Presiden RI
Prabows Subianto bertolak ke Pulau
Aliangas, Sabiu (95} n.:u r.uu\ghadnl

L
Prabowo Gba di Bandar Udars Pu
lau Mlangas sckitar pulul 1045 WITA
dengan utclln:mk.m baju safari krem

langsung elch anuhT.!l:ud\ ¥
Danrem 131 Santiago Martin

il
Mastopa Turmp, hingga Kapolres | In]nud
Agie Sulistyo.

Dalans Jampungan tersebug, Prabowe

Interpol Indonesia Usulkan
Pembentukan Satgas Khusus

teut didnimpig) sepuelsh pojabat negasa,
di antaranya Menten Petihanan Sjafrie
Sjansocddm M lenten Fnerpi dan Sumbe
Daya Mineral Bahlil Lahadalia, Menten
Komunikasi dan Digital Meutva Hafid,
Mhenteri Keselustan Buds Gunady Sadikin,
serta Menten Pekerjaan Umum Dody
it o,

Selain itw, hadic pula Wakil Pan-
glima TNI Tandyo Budi Revita daa
Kepala Staf Angkatsn Udara (Kasau)
M. Tonny Harjono.

Scsaat setclah tiba, Prabowo terlilat
berbincang dengan parn pejabal sche-

It mclangutkan agenda kuajungan
kerga. Kehadiran Presiden juga disam-
but antusias olch masyarakat sctempat
vang memadati jalan di sekitar bandara
uniuk menvapa sckalipus mengaba-
dikan momen tepsebut menggunakan
pomc] mercka,

Sclun!.l barada LL;\lul!g.u IhI\U\ku

adkalitus i

A dan menjadi tapal hatas antara
Indonesia dan Filipina, Pulau terscbut
memiliki sekitar 823 penduduk yang
terdini dari 232 kepala keloarga den-
vah sckitar 3.5 kilometer

Prabowo Akan
Bagikan 1.582 Kapal
untuk Nelayan

JAKARTA (Poskota) = Presiden RI Prabowo

Subjanto berjanji akan membangun sckaligus

membayikan schanyak | 382 kapal than untuk
nelayan di seluruh Indonesia mulai tshun ini.

I'iuglam terschut manjadi bagian dari upava

(! -.e.-llr.. ik u.b.nuul

Lot

pe
Hal ita disumpakan Prabowe saat melakukan
Eunjungan ke Kampung Nelayan Merah Pulih
Leato Selatan, Sabu (9/5)
“Rita akan bangun mulai thhun ing 1582

kapal tkan. Nanti kita akan bantu, kita akan bagi
kapal-kapal itu,” wjar Praboweo di hadapan warga
dan nelayan

Dhistribusi kapal nantmya akan dilakukan me-
lalui shema koperasi nelayan, Pemerintah akan
eengali pola pembagian Kapal, termasuk jumlal
anggola dalam setiap koperasi penerima banluan

“Manti bapak=bapak nelayan dengan keloar-
panya bikin koperasi. Nant akan distur apakaly
31 aclayan satu keperasi. MNant it ben kapal.
Kapal ada yang kezil, ads vang cagah, dan
ada kapal-kapal be: ita ingin bukan k.uul a=
ang vang smbil ikan di laut kits, Kits mgin rakyvat
kits yang mengambil,” tegasaya,

Selam bantuan kapal, pemerintah ]upa men-
argetkan pembangunan Kampung Nelavan
Alerah Putih di herbagai dacrah pesisir Indoncsia.
I‘rnh«\w menyel ||l pada tahun ini pemenntal

hanyak 1.386 kam-

pung nela\-an
“Kita tahun ini akan bangun, kits akan resmi-
kan desa nelavan, kampung nclayan seperts ini
Totalnya tahun ini 1386, Dan tahun depan Kita
:L.m |mn|&u|| Tagi," hrimy.l

an Kampung
¥

yan Merah Putil mcnpd. pckcu- i besat
cnie memniliki sekitar 12 nibu desa
t vang tersebar di berbagni wilavah.
“Kita scluruh Indoneais punya 12 nbu dess
elayan, I pekerjann besar, tapi Kita bangsa yang
berani. Saya sering dicgek. Prabowo i, Prabowo
it Tapi saya Uidak ragu-ragu. Untub: cakyat Lita
adak rag " peapnya,

Prabowo il

EAN ke=i8 vang berlangsung
a pada 7-8 Mer 2026, Dalam
agenda k lerse-

Repada masyasakat.
Pulan \-‘Ilmga- a-\:ndln merupakan
salah satu p

but, Presiden menggunakan Maung
buatan FI I’mdnd schagai kendaraan

yarg
terada di w tlayah paling utara Tonah

kchilamgan norani. mer-

1 selama kegiatan berlang-
iung (tog)

tndak kejal thad Ket G

i akhir mnhuunn}a Irabowo kembali
menegaskan komitmen pemermtah sniuk menin-
okatkan kescjahteraan nelayan Indonesia,

“Kita berada di jalan yang henar. Rakyat kita
harus sejahicra Sava ingm nelayan-nclayan kita
sejahiera, Sava ingin nelavan senyum bap hari
Karena penghasilannya baik," tutup Prabowe, (tog)

TNI Sita Puluhan Senpi dan Ratusan Amunisi
Milik OPM di Papua

JAKARTA (Poskota) - Ko-

. Usmiabul.

ceria. dan pembangunan di

Q Tangani Kejahatan Transnasional

JAKARTA (Poskota) - [n-
terpol Indonesia mengusul-
kan pemh kan satuan

Selain dengan Rement-
c.mn Luar Negeni Republik
Tnterpol Tndone-

tgas khusus atan task foree
untuk mmg:mm}nn mara-

sin juga telah berkoordinasi
dengan Dircktorat Jenderal

mando Gabungan Wilayah
Pertahanan [ menyita pu-
luhan pucok senjata api
dan ratusan butir amunis
milik TPNPE=OPM dalam
operasi yang berlangsung
Januari bangga

knyak
yang |m.l||:d|hl| Indomesia
subagai lokasi eperasi.
Sckyelarss NUB Interpol
Tndonesia, Untung Widvat-
muLumuunauLleqahuuu

Iva Lewd

Tmigrasi I

masuknya Waiga negara an-

iy yang terindilkasi memiliki

ekam jejak kejahatan trans-
umum!

“hami juga sodah

du terutama den-

meliputi [h.mpu.m -luul;.
I

ik Bapik Digjen Tnvigran,

ove
online ilegal, hingga Judl
online

Menurut Untung, pola
bang

untuk negara-
negara yang kita indikastkan
sehagai subjeet of interest
atau SOI, dapat Kita antini-
pisi,” katanya.

la menjelaskan, penga-
wasan dilakukan terhadap

jahatan digital dengan
vavar konban dani Juar
ege

“Tadi pagi kami jugs
sudah berkoosdinas: dengan
Kementerian Luar Negeri
untul: haghlight balwa

para yang warg-
am}.; diduga menil k
digital torkait timdak keja-
Tnatan lintas negaia.

itung menilai penanga-
hatan transeasional
Luhk bisa hanya dilakukan
oleh kepol. semata, me-

fenomenn i sudah berkem-
bang sangat cepal dan perlu
kita melakukan dudulk ber-
sama, melakukan konsoli-
dast untuk pembentukan task
foree,” njar Untung kepada
wartawan, Sabtu (% 5)

Lninkan membutubkan kolab-
orass lmlas kementerian dan
lembaga
“"harena jika dibtarkan, jika
hanya Pola sag yang melakai-
1 aksi, lentmya tidak akan
efiebaif,” tegasmya, {tog)

IPK Tegaskan Tidak Terlibat
Penggalangan Dana “Jambore Anak Yatim”

JAKARTA (Poskota) -
Konues Pemberantasan Ko-
rupsi (KPR} meacgaskin
tilalk: terlibat dalim kegiitan
pengzalangan dana berlajuk
Open Donasi Jambore Anak
Yot Al Hilal 2026 Lem-
baga anlirasnah lersebul me-
nyshul poster yung beredar
hanya mencatul nama dan
lago KPE tanpa izin.

Juru Ricara KPK, Rudi
Prasetyn mengatakan, in-

sejumilah kepala doerah me-
lalui aplikas: pesan untuk
meminta dosass, Karena itu,
masvarakat duminta lebih
waspada terhadap modns
serupa

“Penvalahgunaan identi-
tas lembaga seperti
Kami sevalban karena
Lenst menyesatkan pubik,”
katanya,

KK juga mengingatkin
masyarakat agar berhatis

formasi permintaan donast  lat kehadap babagai bontuk
u:m:bul!adnl Benar dan tidak ]!mpg.‘!ausmdumhu\uug
dengan  meng lembaga

terschatl.

KPR
i

rmasi permintaan
donasi yiag mencatut niima
impinan‘deputi serta meng-
Enmknu ‘{?:L KPK pada
poster kegiatan ‘Open Do-
nasi Jambere Anak Yatim
Al Hilal 2026° adalah tidak
benar, dan tidak memiliki
hubungan dengan KPK," wjar
Tiudi, Sabiu (9°%)
i menjelaskan, pihak
yang mengatasstanakan RIK
i e M

Mdeawmt Bodi, masyara-
kat dapat memastikan ke-
‘benaran informast melaluy
kanal resmi KPK, seperti
akun Inslagram (@official
kphe situs rezm K. mati-
pun layanan Call Center 198

"R juga akan menelu-
st bebih Tangut pihakepil
Vang menppemakan idemlites
KT g hak: dan mengam-
il hndail sosuai Ketentuan

g e ¥

bl tutupnya. (tog)

Mei 2026

Selain senjata aps dan
amunisi, safgas TNI di
bawah kendali Kogahwil-
lan T dan Koops Habema
juga menyita berbagas jenis
senjata tapnm milik kelom-
ok terichu

Panglima Kogahwil-
han 11, Lucky Avianto
mengalakan pihaknya sulit
membayangkan besamya

had 2

cka tidak segan menyakiti
saudara webangsa sendiri,
temiasulk warga acli Papua,”
ujar Lucky, Sabtu (9/5)

hlenurut dia, aksi ke-
kerasan kelompok terschut
diperparaly oleh pengareh
narkotka, minuman keras,
dan obat-obatan tetlarang,
Khusnsnya ganga vang dise-
but dipropagandakan olch
Juru bicara TPNPBR-OFM,
Sebby Sambom.

“Hal ini jelas merusak
moaral dan menghancur-
kan maza depan genecrasi
Papua.” katanya.

Selain senjata api dan
amunizi, TNI juga menyita

kat apabila (cnjlauv.t.r.h_in!a
lerschut masth beredar.
“Kelompok ini telah

alat ki ikasi, alat intai,
wang rupiah, hingga ben-
dera Fintang Kejora vang
disehutsehagai barang bukti

kedaulatan negara

Lucky mengatakan, me-
lalui operasi terubur ber-
basis data intelijen, TNI
berhavil melumpuh-
kan sejumlal tokoh sentral
TPNPR-OPAL yang dischut
selama ini menjadi otak
berbagai aksi leror.

Mereka di anlaranys
Vesins Mate, Anmy Kogova,
Hilip Kobak, Dinos Tigau.
Alanuel Yohanes Aumow
Huibinnus Murip, Alfon
Soary, serta Jeki Munh

“Tndakan lzgas diambil
karenn yang bersangkutan
melakukan scrangan balik
byutal terhadap personel TN

Kogabwilhan 11 juga me-
nindak Lau Gwijangge,

Womimba, serta sejamlah
anggeta TPNPH-OPA lain-
nya di wilayah Paniai
Lucky turuat menyampii-
kan penghormatan kepada
pragurit T yang gugur
akibat

Papua lerus melaju tanpa
pangguan,” wamyi,

Lucky juga mengimban
masyarakat agar lidnk mu-
dah terprovekast informasi
hohong atau hoaks terkait
situas b di Papua,

Imu'lual.l terechut
“Pengorbanan mercka
adalah bukti nvata cinta
tanga hatas kepada NERL”
katanya,
Ia b Leber-

Memunilnya, seliap op-
erasi TN dilakukan ber-
dasarkan aturan pelibatan
(rules of cngagement RoE)
yang lu.i.ll dengan letap
hukum, hak

hasilan operasi terschul
mernpakan hagsil sinergi
antara TNIL. pemenntah

asaan manuiea, dan ctika
kentinusiaan

amun, perlu dicatat,
THI ndak

hragu

docrah, aparat §
dan dukungan masyarakit

“Kami ingin memasti-
kan mama ma bisa ke
pasar denpan temang, anak-
anak bisa sebolah dengan

P
Dalam situasi mendesak,
kami memegang tegub prin-
wip salus po{iuh suprema lex
culo, kerclamatan rakyat
adalah hukum tertinggi,
pungkasnya, (tog)

Nurul Arifin Soroti Maraknya Kekerasan Seksual

Berbasis Elektronik

JARKARTA (Poskota) - Anggoly
Komisi | DPR R Fraksi Partai Gol-
K, Murul Arifin, menanal perhatian
khosus terhadap maraknya kasus
dugaan kekerasan dan pelecchan
seksual di Indonesia.

Selain kasus yany menjadi
sorolan pubhik di berhapar dacrah.
seperli yang menimpa santriwati di
Pat, ancaman terhadap perem,
dan ansk dinilai semakin kompleks,
terutama di rung digital melal
Kekeras istal Berhasiz Flek-
tronk (KSBE),

Menurut Nurul, KSBE kini
mtenjadi salah satu bentuk kekerasan
sehsual yang paling menghhawat-

wrkan karena memantastkan medi
wsuL aplikasi percakapan, hingga
teknolog kecerdasan buatan stau
artificial intelligence (Al)

“Sckarang ancamannya bukan
hamya di dumia nyata. Penycbaran
Konten dntim tanga b, sextortion,
evher harassmant. eyberstalkmg sam-
it deeplabie sdisual samakin mank
dan ANITYA MY ORaN perempuan
muda,” wjar Nuul kepada awak me-
dia di Jakarta, Jomat (3'5).

Ia menjelaskan, 'pnlil KSH
vang paling sering terjadi mel
penycharan folo atau video mtim

galangan Opnm I’.m:u GuLk.n' it

Angguts Kamid | DPR R rwhnl Parte Golbae, Muryl Avifie.

tunpa persctuguan kogban, ancaman  uga
penyebaran konten schanal untuk
pemerasan atau sextortion, pereka-
man diam-dizm, hingga pelecchan
scksual melalui pesan digital dan
viden call,

“Selain i, muncul puls modus
birw seperti manipulasi foto meng-
gunakan teknologt Al stau deepfake

2024,
“Tercatat ada sckatar 480 aduan

ditempel pada whuh tclangang uniuk  tas
diseharkan i internet,” kata Nurul,
Ketua Bidang MMedis dan Peng-

data pm_nallnan Kekerasan Hc:b.l-
Gender Onlme (KBGO), kasus
© meningkst tajom scpanjang

pada triwulin
hampir empat k
periode sama lilum
porn yang membuat wajah korban \aut mencapar 18 Basus \Ea)mu-

orban

i Tiguat dlhandlug

kasus

di media sosial dan aplikasi chat.”

Seméntara berdusarkan Jata
Catatan Tahunan {Catahu) Komnas
I‘acmtmn. lanjut Nurul. jumlah

cheravan seksunl terhadap

st copat Korhan sering mengalami
trauma berlapis karena bukan hanya
dilecehkan, tetapi juga diperma-
lukan sccara massal di mtemet
char, pejak digitabaya sulit
hilang,” ujarnya.

Korban Masil
Takut Melapor

Nugul menambahkan, banyak
kotban KSBE masih coppan mel-
apor karena takut mendapat stigma
negatil dan victim blaming dari
lingkungan sekitar,

dahal. Indoncsia saat i telah
memilik] payung hukeoy melali
Undang=Undang Tindak Pidana
Kekerasan Sebsual (U1 TPRS) No-
mor 12 Tahun 2022, Dalam Pazal 14
LU TPRS discbutkan balwa sctiap
orang yang merckam, mengamin]
gambar, menyeharkan, atau mem-
buat dapat diaksesnya dokumen
clektromk bermuatan scksual tanpa
persetujuan korban dapat dipidana
maksimal cnpat tahus petjara dan/!
atiu denda hingga Rp200 juta.
“Selain i, pha tmdakan terse-
bul dilakukan unlok pemerasan,
ancuman, atau chaploitas scksual,
ancaman pidananya dapat lebih
Berat,” tepasnya.

Farcia i, Numl mendoring e
gty litcrasd dlipital sepel i sekio-
lah, o an konten
:&hﬁm ghlfmwul =aia
peninghatan Livanan pendampamzan

kotogis haga kocban.

vang t

o

ma 2024, naik  ca

bel

pai 24.472 Fasas ‘pada 2025,
dengan i_ocl‘.cnmn sekstial berhasis

men-

lal harus menjadi
Hl.‘N!L aman, bukan tempat m-
timadasi dan cksploitasi seksual

usia |8 hingga 25 tahus, dengan lo-
kast kejadian paling banyak tegadt

perempuan

‘Tingful\n Kasus terschut
an literasi digital ma-
syarakat belum mampu
perkembangan teknalogi 3 un'- san-

Negara, platform dizital, sekolah,
d.an Lcluarp hams ludu heriama

kat,"” prngkas-

nya. {tog)
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KOI sebut Olahraga Indonesia
Sedang Tidak Baik-Baik Saja

JAKARTA (Poskota) - Kelua
Komite Olimpiade Indonesia Raja
Sapta Oktehan meayoroli koadist
olahragn nasional yang dinilainya
tengah menghadapi situasi tdak
musdsh, terutama terkail persoalan
anggarn

Hal it drsamparkan (o =aal
memberikan sambutan dalam Rapat
Anggota kO 2020 di Takauta, Sabtn
[M] Menurutnya, iklim olahraga In-

berada

“Hayi Lala'k:.:lznhlu-agn Tevdo=
nesia sedang tidak baik-baik saja,
beral engpak? Terutama masaleh
dui™ ujar Faja Sapua Oktoban,

Okto secara khusas menvoroty

lan ke k atlet ke

dang yong ol terdame-
k.

| eroites
“Tidak bewar

ka-
Lau atlet be-

ranghat ke lwar \\\
neperi dibilang perjala- .

nan dinas. Npswur betul,
Vang namanya perjalanan dinai
v berlaku untuk orang kement:
erian. Balau atlet maupun official
b kat ke luar negeri untuk

usar negeri watuk mengalini tanas-
men maupun pemusatan litihan
Menurut dia, kegistan atler dalam
menjalaii training canp atu try out
LuLl.k Im1 drsimnlun dengan per-

tralning center atau try oul, it
tdak bisa disamakan dengan per-
Jalanan dinas,” kata Okto.
Schagai ketna NOC Indo-
nesia, Okto mengaku akan terns

J

Ia munpkkau. i tengah kes
hijakan cfisicnsi anggaran vang
dilakukan pemerimah, sckior
olabragn menjudi salab sutu his

PBSI Evaluasi Total
Sistem Kepelatihan

Usai Kegagalan di Thomas Cup

Plalam kesempalan .

il juga meminds Jukun-

gan schuruh pemangh ke-

pentine gan ulilivags,

Lers masnk hien-

fen Pemuda
dan Dahraga,

1
Raja Sapta Cltohari

agar tidak ragu mempenuangkan
kebutuhan athet Indosesia.

“Kita di smi kumpul bukan
untuk basa-bast. melambkan untuk
berguang. Jadi Bapak-hapak. Ibu-
iho sckalian, Pak Menpora jangan

Welber Jardim Gabung Timnas

U-19 untuk Piala AFF 2026

Dipastikan Bisa Tampil

JAKARTA (Poskuta) - Pelatih
Timaas Indonesia V=19, Nova
Arianto memastikan pemain ke-
erunon Indonessa-Brasil. Welber
Jardio, skan bergabung dengan
skuad Garucda M uds witub meng-
hadapi Piala AFF U-19 2026,
Turnamen kelompok viia
terschut dijpdwallan berlangsung
di Medan, Sumatra Ulara, pada
=14 Juni 2026, }.tlmhml \\gl-
ber menjadi tamb

undian yang digelar & Kantor
Ciubemur Sumatra Utara, Kas
i (73),

Timnas [ndonesia 17-19
atang dengin stitus juar
bertahan setelah
menjuarai cdisi
2024 i Swraba-
i Jawa Timi
Saat itu skuad

coting bagi Timuas Indonesia

P‘ 19 vang akan me

musatan latihan &

pada hinggu (1075).
Tova menyebut Welber dijad-

walkan tiba di Indonesia pada 17

Mei sebelum I.'ug_‘.ung bergabung

kan Thatland den-
gan skor 140 pada

Welber send-
iri menjadi salah
wl pemain kunei dalam kebees
Trasilan ferschut. Pemain vang
kini San Paulo

dengan tim di Yogvak

"Direncanakan tiba di In-
donesia tanggal 17 Alei” kata
Nova seperi dikutip dar Antara,

a:lc\.‘ latikan 1 [ . Suara Anda adahh Jumat (85),
dan pemusatun latihan di luar K para atlet Ind i bung di Crup
negeri demi peningkatan presuasi dan para penguriss olahraga Indo- A bersama Vietnam, Timer Leste,

olahraga nasional.

dan Myanmar berdasarkan hasil

U=20 b tampil dalas sclurul
lima perandingan Indonesia di
turnamen, termasuk tiga kali
schagai starter

Mleski demikian, Nova men-
cgaskan target uiama tim bukan
sekadar memperuhankan gelar

Harga Tiket Laga
Final Piala Dunia 2026
Tembus Rp573 Juta

FIFA Disorot Legislator AS

AFF 1719 Menurot dia, tur=

namen ini akan dimanfaatkan
sehagal ajang persiapan menuju
Kualifikasi Paala Asia L=20 2027,

“Sayi akan memaksimalkan
semua pemain vang kami dafi-
arkan karena AFF saya jadikan
sebagal sarana uji coba schagal
persiapun menuju kualifikasi
Piala Agia U-20 2027,7 ujar
Mova. (rub}

JAKARTA (Poskota) -
Wakal Ketua Umum Taufik
Hidayat mencgaskan PRSI
akan melakukan evaluasi
menyeluruh terhadap sistern
kepelatihan nsai kegapa-
lan nim Indonesia i ajang
Thomas Cup 2026, Evalu-
asi tersehut dilakukan un-
wk membeniek atlet yang
memiliki kualitas teknik
sekalipus mental bertand-
ing yang lebih kuot di level
internagional.

Sdenurul Taufik, pemle-
nahan tidak hanyo difokis-
kan kepuda performa alet,
ftetapi juga menyasar pola
pembinaan dan sitem ke-

latilan di 1in gk

para atlet lebih bika mengh=
adapi tekanan di level dunsa.
Kami mgin memngkatkan
kapasitas atlet untuk bisa
bersaing di level yang lebih
gl katanya.
Toufik herharap kegaga-
Tan di Themas Cup mengady
pengalaman berharga bagi
ﬂu atlet untuk herkem-
ng lebih matang dan kuat
dalam menphadapi twma-
mens=tumamen mendaitang.
“Paruy uatlet harus
berkembang Iebih cepat
dan konsisten dengan
mental juara untuk pers-
tandingan penting. PBS1
ngin melakukan Innglkah-
langkah perbaikan secara

RsL

“Evaluasi tidak han)a
mda pada atlet, tapi juga
pada cistem kepelatihan
Kami ingin lehih spesifik
wark segi teknik don menzal
bertanding.” ujar Taufik
dalam konferensi pers di
Pelatnas Cipayung. kemas
rin.

Ia menilai peningka-
o mental juaea menjadi
laktor penting agar para
atlet mampu menghadapi
tekanan dalam pertandin-
gan besar. PRSL, kata dia.
ngin proses evaluasi berja-
lan lebih terarah agar para
pemain Indonesia mampu
bersaing di level dunia se-
cara konsisten

“RKami ingin proses
evaluasi lebih terarsh agar

PSSI Ingatkan Pentingnya Keamanan Stadion

kenkret " njamya.

Meski demlkun Tauwfik
tetap memberikan apresiasi
kepada para pemain yang
dinilai 1elah menunjukkan
dedikasi selama membela

VANCOUVER {Poskota) - Daftar
harga tiket Piala Dunia FIFA 2026
kembali menjadi sorotan setelah
FIFA menaikkan harga tikel panai
final hingga tiga kali lipat. Kenai-
kan terschut memicu kritik dari
legislator Amerika Serikat yang
menilal sistem pcujul:n llk:i =
dak dan b

esiash kinerja atlet }:mg
penuh dedikasi Ini harus
Jadi pengalaman berharga
uniuk berkembang lebih
kuat,”™ ttur legenda bulu
tangkis Indonesia tersebut.
Setelal Thomas Cup,
pasa pebulu tangkis Indo-
nesia dyjadwalkan meng-
hadapi scjumlah wrnamen
beruntun di kawasun Asia
Tenggara hingga Australia,
termasuk Indonesin Open
2026 yang akan berlang-
sung pada awal Juni, (rub)

suporler.

Twrmamen edin 2026 akan men-
jadi Pials Dunia pertama yang
diikuti 48 negar dengan ol 104
pertandimgan, Schanvak 78 lagn akan
berlangsung di Amerika Serikat, se-
danpkan sisanya dipelar di Kanada
dan M lcksiko,

Berdasarkan laporan ESPN;
FIFA awalnya menctapkan hargn
tiket tertinggh final Piala Dunia
2026 schesar 10 990 dolsr A5 atan
sckitar Rp191 juta untuk Laga final di

Letlife Stadiwm pada 19 Juli 2026,
Namun. harga tersebut kini

menjadi 32970 dolar AS atau sekitar
Rp573 juts.

Untuk ket semifinal hari per-
tama, FIFA membanderol harga
mulai Rp40 juta hingga Rpl93 juts.

digueal pada kisaran RpdT juta sampas
Hpl8d juta.

Adapun tikel pertandingan pem-
buka fase grup antars Amerika
Serikat melawan Paraguay dijual
dengan harga mulai Bp 19 juia hingga
Rp47.5 juta

T enaikan | et i d;

pengpemar sepak bola
“Kami sangat pribatin d.mgan
laporan bahwa FIFA

yang lazim tergadi di Amerika Seai-
kat. Menurutnga, harga tikut dapat

aistem harga yang tidak transparan,
aturan yang berobah-ubah. dan
praktik yang berpofensi menye-
anlk.m schingga a\IMN kesulitan

kan kursi,” tulis ked
dalam surat tersehot.

Mercka juga meminta penjelasan
mengenal langkah FIFA menjaga
keterpangkanan harza tiket bagt se-
Inruh  penidubung sepal. hala

sorotun dari angida DPR Amenks

Seriknt dari Partai Demokrat, Nellie
Pou dan Frank Pallone Je., Keduanya
mengirim surat kepada Presiden
FIFA. Gianni Infantmo, pada Kamies
(751 wakiu sclempal,

Dalam surat terscbut. mereka

gaapt keitik terschut, Ine

fanting menyebut penetapan harga

mengikuti mekanisme pasar hiburan
i Amarika Saikat.

“Kami harus melihat kondisi

pasar. Kami berada di pasar hiburan

paling berkembang i dumm fadi

kami harus

berubal per-
mintaan, tm }ang bcmud:ng kota
penyelengpara, hingga tahapan

- L menjual ket terlaly
murah, tiket itn akan dijual kembali
dengan harga javh lebih unggi™ ka-
fanya.

Infantino menambahkan, tiket
resmi FIFA bahkan kerap dijual
kembali dengan harga Jebil dari dua
Kali lipat di pacar sckunder.

Sebagai perbandingan, Infanting
menyebut harga tiket olahmga di
Amerika Serikar memang r.lan!'
tinggi. k untuk
olshraga level universitss,

“Anda tidak bisa menonten per-

h:rs.:t di:l:mi:| y'angwdimlai |'ui.nk

pasar” wjar I
In Juga menyinggung prakiik
lan ulang tiket ataw resale

Kericuhan Suporter Persipura Disesalkan

JAKARTA (Poskota) - PSS]
menyayangkan insiden kericuhan
suporier yang terjadi usai laga
plavoil promass Supes Leages an-
tara Persipura Jayapura melawan
Adhyaksa FC i Stadion Lukas
Encmbe, Tavapura, Jumat (85),

Pestandingan penentuan pro-
mosi kasta tertinggs Liga Indo-
nesia i berakhir dengan ke-
menangan 1=0 untuk Adhyaksa
FC. Kekalahan tersehut memicu
kekecownan supaner wan rumah
yang mulai terlihar menjelang
pertandingan usai

Situasi memanas ditandai
dengan pembakaran flare di dalam
stadion. Setelal wasit meniup
peluit panjang, scjumlah supericr
masuk ke lapangon schiny
main kedua {rm s dicEnx:nl::I
demi keamanan,

Dalam sejumlah video yang
beredar di media sosial, para
pemain Adhyaksa FC tampak
mendapat peagawalan aparal ke-
palisian saal menuju suang ganti.
Suporter yang terlibat kericuban
Jjuga terlihat melempar bendn ke
arah akses keluar pemain dan
merusak bangku cadangan sta-
dion.

Sekretaris Jenderal PS5, Y-
nus Nosi, mengaka prihatin atas
m=iden terschut. Menurut dia,
masyarakal Papua dan supor-
ter Persipura dikenal memliki
kecintaan besar terhadap sepak
bala,

VPSS! sangat menyayangkan
Kezicuhan vang texjadi di Jayapura
dan tentu kami prilatin dengan
kenbutan ini. Kami juga tidak
sampai berprasangka burok tesha-

dap kejadion seperti wdi malam,
Tarena kami tahu bahw s masyagas
kat Papua dan suporter Persipura
snngat mencinti sepak bola,” ujar
Yunus Nust dalam keterangnnnya,
Sabtu (9/5).

penandingan yang harus diterima
ddenpan sikap dewasa

Sk depannya, bila sepakcbola
Kits ingin tealihat maju dan men-
Jadi tontonan yang menarik bagh
lo:hurga_mnlkmh:mama—sm.l

menjara

Ia menegaskan, k
terhadap sepak bola scharusnya
diwnjudkan dengan menjaga ket
ertiban dan keamanan di slg:diou.
Menurut Yunus, insiden tersebut
menjadi catatan buruk bagi sepak
bola rasional yang sast ini masih
dalom pengawavan FIFA me-
myusul Ix:lbngl l:cmsnh:m yang

ka=

i masing-masing sta
tamy

Ia juga menckankun bahwa
keamunan stadion merupakan
tanggung jawab bersama, bukan
hanyy panitia pelaksana maupun
aparal En:uunan P81 mengajik
selurub suporter untuk saling

kan demi

esad dalam b Ievas
Wi, scrmanuik Iugn.l!l Fanjuruban
Stadium Thsaster.

Yunus berharap peristiwa
sorupa lidak kembali terulang.
la mengingatkan bahwa menang
dan kalah menspakan bagian dari

nama baik Klub dan sepak bola
Indonesia.

“Bila terjadi kericuhan dan
keributan, senun pihak akan rugh
dan tidak ada yang diuntungkan,™
tutur Yunus. (ruh)

kampus di AS, apalagi

pertandmgan profesional level ter-

tinggt, dengan harga di bawah 300
Lar A% wamya {roh)
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Jabatan Strategis Polda
Metro Jaya Dirombak

JAKARTA (Poskota) - Ke-
polisian Negar Republik [n-
donesia nselakukan rotasi dan
mutasi jabatan terhadap 108
perwira tinggi dan perwira
menengah pads Me 2026,
termasuk sejumloh pejabat
utama di Tngkungan Palda
Metro Jaya.

Mutasi tersebut tertu-
ang dalam Surat ‘l'cl..g.ram
Kapolri Nomor ST/960/
KEP.2026 1 7 Mei

Kesclamatan Keorlantas Polri.

Adapun posisi Kapolres
Metro Depok kini dijabat
Christian Rony Putra yang
sebelumnyn beriugas seb-
agai Dirresnarkoba Polda
Sulowesi Barar.

Kepala Divisi Humas
Palri Johnny Eddizon Isir
mengatakan nutasi dan ro-
1nsi merupakan bagian dari
pembinaan karier sn.]ul:gls

2026 yang mencakup ro-
tasi jabatan strategis seperti
Dirckiur Lalu Lintas, Ke-
pala Sckolah Polisi Negara
(5PN Kapolres Metoo De-
pok. hingga Kepala Biro
Operasi (Kareops) Polda
Metro Jaya.

Jabatan Dircktur Lalu
Lintas Polda \dum J'\)x

di
Iuhuh Polri.

“Mutasi dan rotasi ja-
batan merupakan hal yang
alamiah dalam organisasi
Polri. Ini menjadi bagian
dari pembinaan karier, pe-
nyegaran organisasi, serta
upaya meningkatkan profe-
sionalisme personcl dalam
menghadapi mmanb:m tugas
yang ki S ujar

vang sebel
Komarudin kini duﬂahitan
kepada Firman Darmansysh
yang schelumnya menjabat
Dirlantas Polda Sumatera
Litara. Semeniara Kemardin
mendapat promosi schagai
Kepala Biro Pengawasun
dan Pembinzan Profesi Di-
vpropam Polri,

Rotasi fugs tegadi pada
posisi Koroops Polda Met-
e Jaya, [ Ketn Gede Wi-
Jatmika diangkat menjadi
Widyai Kenalisi

Johnny dalam keterangan-
nya, Sabtu,

Dari toval muasi rerscbut,
sebanyak 91 personel masuk
kategori promosi dan flat
Jobatan yang meliputh posisi
strategis di Mabes Poln mau-
pun jajaran kewilayahan,

Joehnny berhurap per-
gantian pejabat di lingkun-
gan Polri dapat memperkuat
pelayanun, perlindungan,
dan pengayoman kepada

Utama Tingkat 11 Sespim
Lemdiklat Polri dan posi
va digantikan Loode Aries
El Fathar yang sebelumnya
menjabat Karoops Polda
Jawa Barat.

Sementara itu, jabatan
Kepala SPN Polda Metro
Jaya yang schelumnya di-
pegang Wisnu Putra kini
dipercayukan kepada Abdul
Waras yang schelumnya
menjabat Kapolres Metro
Diepok, Wisne seadi dimu-
tasi menjade Kasubditdikmas
Dircktorat Keamanan dan

“Palri terus berkomit-
men melakukan regenerasi
kepemimpinan dan pen-
guntan organisasi agar se-
makin adapeif, profesional,
serta mampu memberikan
pelayanan terbaik kepada
sy ankut,” katany.

Dialam mutasi itu, Polri
Juge mencatst promosi ja-
batan terhadap 16 personel
ke golongan Irjen Pol, 43
personel promosi menjadi
Brigjen Pol, sena 16 pessonel
promost ke jabatan Kombes
Pol. {den)

, Ciking Inkarts Surst, ok |

2] Golkar Jakarta Siapkan

Mesin Partai Hadapi 2029

JAKARTA (Poskota) -
DPD Partai Golkar DKL
Jakaria far Orientasi

endi seluruh Jakarta sckal-
igus mcmpul uat I\ubmgan

Pengurs Masa Bakij 2023
2030 di Kantor DPD Gol-
kar DKI Jakaria, kawasan
Cikini, Kegiman yang ber-
langsung pada 9-10 Mei
2026 tersebhut mengusung
tema “Membangun Sinergi
dan Menguatkan Solidaritas
untuk Meouju Kesukscsan
Pemilu 20297
Acara orientasi dihadi

Ketun DPD Golkar DI Ja-
karta Ahmed Zaki Iskandar,
Ketun Penyelenggarn scka-
ligus Ketua Hanan DPD
ar DKI1 Jnkarn Jud-

menuju
Pemilu 2029,

“Orientas: tahun ini
dalam rangka persiapan kita
melaksanakan konsolidesi i
tinghat [1, yaitu kota dan ka-
bupaten sa:-l’:m'i.n{i {al;zllla.

dan menjudi pemenang,
baik di pemilu legislatf
maupun pilkads di Provinsi
Jakans™ ucupaya,
Sementara o, Judistim
Hermawan menjelaskan
tema orientasi dipilih untuk
memperkuat hubungan har-
monis antar penguris seka-

ser P "
antara DPD Partuk Golkar
dengan scluruh jaringan Par-
tai Golkar, batk omas, dalam
rangka mermpersiapkan diri
menuju 20297 wjar Zaki,
Sabtu (9/5).

Ia juga mengingatkan
para Kader n.ulu'l‘s APl
menjadi penghubung antara

s
DI'D Golkar DRI Jakarta
Basri Baco, serta jajaran
pengurus dan pimpinan
pani lainnyn.,

Schanyak 170 peserta

kat dengan pemer-
intah, baik &i tingkat pusat
maupun daerah, guns meim-
perkuat komunikasi dan men-
Jaga L..pm..uuun publik,
i kader, kita wa-

ligus pheatioan koor-
dinasi dalam menjalankan
tugas kepartaia

“Dengan dilaksanakan-
nya ofentasi ini tenm di-
harupkan dapat meningkat-
kan hubungan vang baik dan
harmonis antar pengurus,
schingga tercipla sinergd
vang kust dan positif dalam
menjalankan tugas-tugns
kepartaian sesual dengan
!upnksi masing-masing,”
ujamya,

Selain konsolidusi inter-
nal, peserta juga mendapat-

mengikuti kegintn terscbut, i penyambung  kan matcri mengenai scjarah
terdir dari pengurus DPD lidah mosyarakot antara ma- Pantal Golkar, parsdign par-
Golkar DRI Jukana, ang-  syarakal dengan legislanf,  tal, enka organisasi, hingga
gm.n DPRD Fraksi Golkar, pcmcnnlah dacrah, maupun  strategi Komunikasi pn]iﬁk
bhangan, hingga hy st leatanyi, Lisai mngkaian oricnti-
pcn\.lkllnn irrg.!nls.lm (= ZLaki bclhurup selu- si, |1:!ra|1mrlnd1_1m!\-\ alkan
syarakat Hasta Karva, tan bakti
Dulam snmbutannya, sial berupa penyerahan ban-

Abmed Zaki [skandar men-
gatakan orientasi ini men-
Jjadi bagian dari persiapan
konsolidasi organisasi hing-
ga tingkat kota dan kabupat-

dapa m::llpﬂknu! lu'\l pan
kader

tuan alat kebersshan di Tem-
gan Sampah

L P

polinik ke |kp:m
Semoga Golkar Jakana
2029 bisu terus berkembang

Sememtara (TPS) kawasan
Mutraman pada Minggu, 10
Mei 2026, (er<)

Ratusan Titik Sungai dan
PHB di Jakarta Dikuras

QO 205 Ribu Meter Kubik Sedimen Diangkut

JAKARTA (Poskota) -
Pemermmh Provinst Jakarta
mengeruk dan menguris
schanyak 205,693 meter ku-

administrasi Jakara hingga
30 April 2026, Langkah
tersebut dilakukun untuk
meningkatkan kapasitas
tampong badan air sekaligus
mengantisipasi banjir saat
curah hujan tinggi.

Kepaln Pusat Data dan
Informasi Dinas Sumber
Daya Alr DK Jakarta,

i. mengaiakan to-
1al pengerukan terdici dari
179,897 meter kubik sedi-
men hasil pengerukan dan
25,796 meter kubik hasil
Pengurasan,

“Kegiatun ini dimulai
scjak 2 Januari dan akan
nerus diperius,” winr Hendri
sanl dikonfirmasi di Jakarta,
Sabiu

Ta menjelaskan,
penperukan dan pengurasan
dilakukan di 754 tink yang
ferschar di scluruh Takaria,
mieliputi 327 titik di Jakana
Timur, 104 titik di Jakarta

Barat, 143 titik di Jakarta
Utara, 119 titik di Jakana
Selaun, serta 61 titik i
Jakarty Pusat,

Menpurut Hendri,
pengerekan dilakukan di
saluran makro sepeni sungai
dan kali menggunakan alat
berat, Sementara pengu-
rasan dilakukan di saluren
mikro dan penghubung
[PHB) dengan metode
manual menggunakan ala
sederhana sepeni pacul,
linggis, dan karung.

Pengurasan terschut ber-
tujuan mengatasi sedimen-

1asi lumpur yang dapal men-
gurangi kapasitas saluran nir
et memicu penyumbatin
dan genangan.

Sclain i, pengerukan
di waduk, sim, embung,
dan kali dilakukan untok
mengangkat endy lum-
fnr agar daya tampung air
hermbali opamal,

Schelumnya, Pramona
Anung ksika

antisipasi banjir.

Instruksi tersebut di-
berikan menyusul tinggin-
ya curah hujon di Jukara
dalam beberapa hari teralhir
yang sempal mencapai 1350
milimeter per harl hingga
menyehahkan banjir & sc-
;uml.zh wilayah.
ya sudah memer-
intahkan kepada J:u:mm

sl J.unr;n terkad, ter-
masuk Dinas SDA DKI
Jakarta, untuk terus melaku-
kan pengeruban sungai dun
waduk schagai langkah

untuk tetap

dan |mlnk|lkanp¢|ucrukau
sungai-sungal. Kemarin me-
muang informasinya sudah El
Nino, emyata hujan,” ujsr
Pramoneo. (den)

Tujuh Remaja Hendak Tawuran di GDC Diamankan

DEPOK (Foskota) - Tim Patroli
Jaga Jakarta Perintis Presisi Dirck-
torat Samapta Polda Metro Jaya
mengamankan fujub remaja yang
diduga hendak melakukan tawuran
di wilayah hukum Polres Metro

Depok, Sabtu dini hasi

Kasubdit Gasum Direktorat
Samapty Polda Metro Joye, Dam
Wibowo Saputre mengatakan,
pengungkapan terscbul bermula
saat anggota Tun Presisi melakukan

tersebut wntuk dibawa ke Polres
Metro Depok guna pemeriksaan

lehih lanjut,”™ katanya.
Dary menychutkan, dari tejuh
remaja yang dimankan, tiga omng &

antaranya masih berstamus di bawah
U, secnties sissny telah dewasa,

Petugas tural mengumankan
sgjumlsh barang bukti berupa dua
bilah celurit, tign unit sepeda mo-
tor terdiri dari Honda Beat, Honda
PCX, dan satu unit Yamaha Mio

patreli sekitar pakul 01,44 WIB,

“Awalnys anggota mengi-
mankan duz orang yang kedapatan
membawa senjata tajam menggu-
nakan sepeda modor dan membawi
kardus panjang. Sctelsh diperik

1anpa pelat nomaor, lima unit telepon
genggam, sera s tas selempany,

Menurut Daru, Tim Presisi
sutin melakukan patroli malam di
ucjumlah 1itik rawan tawuran dan

Pl jalanan di wilayah hukum

isi kardus berupa sam hilah r:dum
berukuran sekitar dua mete
Daru sant dikonfirmas, Sabtu siang.

Dari hasil pemeriksaan awal,
petugas ken:u:}jidn mcl'ukuknn

" wjar

didugs akan melakukan tawuran di
kawasan Pancoran Mas, tepatnya di
dacrah Pitura Sengon.

1 tersebut,

un

informasi bahwa kelompok pc]aim

Pelaku Pembacokan Pelajar

di Grogol Diburu Polisi

JAKARTA (Poskota) -
Polsck Grogol F

pembegalan atan wwuran

masih menyelidiki kasus
seorang pelajar vang dis
mbah darah di
depan Stasiun Grogel pada
Kamis mulam, 7 Mei 2026,
Polisi hingga kini belum
dapat memastikan apakah
korban merupakon korban
begal atnu terlibat tawuran,
Kanit Reskrim Polsck
Girogol Petamburan, Alexan-
er 4 |

“Bisa jadid
pak dari tawuran schingga
korban mengalami luka, laly
motor korban dibawa atau
dimanfaatkan pihak lain,”
katanya,

Hingga kint, polisi juga
belum dapat meminta ket-
crangan dari kmh.:n karen
il j

petugas. D lokasi juga dite-
mukan sehilah senjuta tajam
jenis celurit yang diduga
digunakan pelaku,

Sulah satu saksi mata,
Agung, mengatzkan korban
ditemuyl sekitar pukul
21.00 WIB sctelah berteriak
meminta tolong. Menurut
pengakuan kuttwh in didugn

ntensif di rumah Eaklt akibat
Tuka whmnnn.n;atn tajam &
bagian pi “Korban

proses penyelidikan ma-
silt terus dilakukan deagan
mengumpulkan berbugai
petunjuk, termasuk rekaman
kamera pengawas (CCTV),
“Darl tadi malam sampai
sckarang anggoia masih
mencari petunjuk. CCTV
Juga musih belum jelas apak-
ah ini begal atay tawuran,”
ujar Alexander kepada
wirtawin, kemarin .
Menurut dia, berdasarkan
hasil pemeriksaan sejumlah
skl di Jokasi, terdapat dua
kemungkinan terkait peris
tiwa tersebut, yakni ak:

masih dirzwat di rumah sakit
dan belum membut laposan
polish” jelasnya
Sebelumnya, vidco
seorang pelajar bersimbali
darah di depan Stasiun Gro-
zol viral di media sosial
sctelah diunggah ukun Insta-
gram dwargajakbar, Dalam
video berdurasi sckitar 10
detik itu, korban terlihat
rertkapar dengan luki serius
diduga akibat sabetan celurit,
Warga sckitar tnmpak
berupaya memberikan per-
wlongan sambil melaporkan
kejadian terschut kepada

dikejar k orang
menggunakan sepeda motor
dari knwasan Jolan Muswardi,
Girogol.

“Kata korban dikejar
sekitar 10 motor, Karenn
kondisi macet, tinggal dua
motor yang mengejar lalu ko
rhan dibacok,” ujar Agung,

T vy ebut korban didi-
pasudah lebhih dulu diserang
di depan RS Sumber Waras
sebelumaklionya serkapar di
depun Stasiun Grogol. Selain
melukai korban, pelaku juga
disebut membawa kabur
xpcd.l moter milik korban.

“Korban bilangmyn begal.
Scielah ngebocok langsung
ambil motor lalo kabur,” kata
Agung. (pan}

lokasi dan mendapati sckelom-
pok remaja yang tengah bersiap
melakukan tawuran, “Tim kemu-
dian mdnluk:!n pcngqann dun

aemudian

tim

menuju

pemuda

Polda Metro Jaya guna mcnclpmlau
Tasa aman bagi musyarakat, ™

tiap malam anggoeta Presisi ix[:l-
ing menyasar lokasi rawan uniuk
patreli mutin, Tujuannya mr:nck.m
akisi street crime maupun lawuran,”
tutuepnya, (ang)

Pembunuh Kekasih Menyerahkan Diri ke Polsek Ban]ar

PANDEGLANG (Pas-
kota) - Polres Pandeglang
mengamankin scomng pria
Iberinisial OF (28) yang di-
duga membunuh kekasi-
hayn sendiri berinisial D
127) di Desa Kadujangkung,
Kecamatan Mekarjaya, Ka-
bupaten Pandeglang.
Berdasurkan informas
yang dihimpun, korban
duga tewas setelah dieckik
dany saluran permapasannys
ditutup oleh pelaku di rumah
pelaku pada Kamis malam.
Usai kejadian tersebut,
0] disebul sempat mencoba
mengakhiri hidupnya dengan
meminum sejumlaoh obat-
obatun. Namun upayn i
gal, hingea akhimya pelaku
menyerahkan dini ke Polsck
Banjar pada Jurnat pagi.
asal Reskrim Polres
Pandeglang, Alfian Yusuf
mengatakun, berdusarkan
hasil pemeriksaan sementa-
ra, pelaku nekar menghabisi
nyawa korban karena sakil
hati atas ucapan korban
cang kondisi

PERICSA - Tardoagi padak b

Pelaku mencekik dan me-
nutup saluran napas kor-
ban,” ujar Alfiun kepada
wartawan, kemarn.
Menurat dia, pelaku

ucapan korban tadi. Namun
hisa juga dilatarbelakangi
dugaan persclingkulian,”
katanya.

Alfian mcnjel.lskan

diFaibas Pandaglang

Sememtara i, Ol men-
gaku emosi dan sakit hati
terhadap korban. “Sakit b,
katanya saya lebib mement-
ingkan mama saya yang

g kare-

Tk dan korban

ua korban disebut iy
paikan weapan yang diang-
gap merendahkan ibunya
yang sedang sakit

Sclain e, polisi juga
mendalami dugazn persoa-
lan asmara yang kemungki-
nan turut melatarbelakangi

istiwa tersehut, termasuk

lelah menjall HES
maraselama delapan tahun.

Setelah melakukan aksi
lersebant, pelaku sempat me-
minum berbagai obat milik
ibunya schagai upaya bunuh
diei.” Namiun karena tidak
bc:h.ml pelaky akhirnya

Keselatan ibunya,
“Pertstiwa terjadi Kamis
malam di rumah pelaku.

I|H). 1 perseling iuhm kor-
ban dengan pria lain, “Kalau
sejaub ini p terkait

Polsck Banjar
sekitar pukul 1]6 iJIII WIR

tidak berguna,”
u1 ar pelaku kepada polisi.
Pelaky juga mengaku
sempal memastikan kondisi
korban setelah kejadian
dengan mengecek denyut
padinya schelum akhirnya
memutuskan menyerahkan
diri ke kantor polisi. Atas
perbuatannya, pelaku dijerat
I'n.r.lt-l.ﬁk !{Uili‘d:ng;u! a-

uniuk

ciman
15 tahun penjara. (fak)
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Cara Menambah Followers I1G Secara Alami

QO Cocok untuk Bisnis dan Creator

JAKARTA (Poskota) -
listagram nasilh menjadi
salah satu platform me-
dia sosial paling populer
di dunia. Berdasarkan
data Exploding Topics,
Instagram mencmpati
posisi tiga besar media
sosial dengan sckitar 3
miliar pengguna akiifbu-
lanan dan tratfic organik
mencapai 5.9 miliar.
Schagai platform
berbasis visuul milik
Meta yang diluncurkan
scjak 2000, Instagram
kini bukan hanyn digu-
nakan untuk berbagi fole
dan video. Platform ini
Jjuga dimunfzatkan untuk
membangun personal
branding, memperluas
ingga menjalank-

an bisnis online,
Tak heran jika ban-
yak pengguns berlomba-
1k

makin banyak pengikue,
sebuah nkun dinilai lebih
kredibel, profesional

1. Mulai Follow
Omang Terdekat

Langkah paling
sederhuna untuk menam-
bah followers Instagram
adalah mengikuti teman,
keluarga, hingga rekan
kerja terlebih dahulu.
Cara int cukup efektif
karcna banyak orang
cenderung melakukan
follow back kepada akun
yang mereka kenal. Se-
Tain itu, akun juga akon
terlihat lebih dan
terpercaya dibanding
akun kosony Lanpa akti-
witas. Strategi ind sangat
cocok diterapkan bagi
akun baru maepun akun
bisnis yang baru mulni
berkembang,

2. Gunakun Teknik
Faollow-Unfollow Seeara
Wajar

Teknik follow-un-
follow masih sering di-
gunakan uniuk mem-

serta memiliki peluang
lebih hesar mendapat-
kan kerjn sama brand
maupun penghesilan dari
promosi produk,

Bagi Anda yang in-
oin meningkatkan fol-
Towers I
cepat dan 5 L
MLmbcllak\mpalsu_ada
sejumlah strstepi erganik
yang bisa diterapkan
agar jangkauan akun
semakin luas.

followers. Caranya den-
an mengikuti akon pub-
Tk, influencer, atsn artis
vang memiliki banyak
pengikut aktif, Sewlah
beberipa waki, Anda
dapat berhenti mengi-
kuti akun terschut se-
cara bertahap, Strategi
ini bertujuan menarik
perhatian pengguna
lain agar menguajungl
profil dan memberikan
follow back. Namun,

a tetap
; dilakukan secar
wajar agar tidak diang-
gap spam oleh sistem
Instagram,

3. Aktif Berinteraksi
di Tub Explore

Tab Explore menjads
tempat berkumpulnys
konten virl dan populer
sesuni minat

li niche akun  menggunakan kombinasi
schm;.y.n konien [c'hal: tag ;..pn finata food
mudah dir dan 8k i :
kan kepada podiens vang  Strategi ini membantu
relevan, akun ditemukan oleh

4. Maksimalkan
Hashezy dan Tag Populer
Penggunaan hashtag
yang tepat menjadi salah
satu cara :I'cl;lllr' me-

Dengan rutin memberi-
kan like atau komen-
tar pada postingan &
Explore, peluang akun
ditemukan pengguna
lain akan semakin besar
Imteraksi aktif memban-
tu algoritmu Instagrom

konten. Gabungkan
hashiag populer den-
gan hashiag yang lebil
spesifik agar postingan
dapat menjangkau zu-
diens luus namuon tetap
tertarget. Misalnya,
konten kuliner dapat

PERSEUND Yang memang
tertarik dengan topik
konten Anda,

5. Konsisten Men-
unguah Konten
. ;%'Tu.lkm uktif Anda
mengunggah kenten,
semakin besar peluang
akun muncal di beranda
maupun Exp]urc p.n;

tetap harus diperhati-
kan agar audicns tenarnik
untuk mengikuti akun
Anda. Variasikan jenis
konten seperti Reels,
carousel. futonal, tes-
timoni, hingga behind
the scenes agar follow-
ers tidak cepat bosan.

6. Buar Cap-
tion yang Menarik
Caption vang menarik
dapat meningkatkan

Gunakan caption yang
mengandung pertinyaan,
storytelling, atau opini
ringan agar audiens ter-
dorong ikt berkomentas,
Caption yang relevan
juga membantu mem-
perkuat identitas akun di
muta followers.

7. Manfaarkan Plat-
form Media Sosial Lain

Jangan hanya ber-
gantung pada Instagram
untuk mencan follow-
crs baru. Anda dapat
memanfantkan TikTok,
Facebook, WhatsApp,
hingga website pribadi
untuk mengarshkan raf-

katz kunci terschut sc-
cara natural agar lebil
mudah muncul di pen-
carian Instagram,

9. Gunakan Fitur
Friends Map

Fitur Friends Map
dapat membantu akun
lebik mudah ditemukan
herdasarkan lokasi. Fitwr
ik szngat bermantaa un-
tuk: bisnis offfine, event,
maupun UMKM lokal
karena memungkinkan
pengguna sckitar men-
emukan akun melalui
peta lokasi. Semakin
relevan lokasi yang di-
gunakan, semakin besar
peluang lapatkan

fie ke akun |

ial di

atau taaian Instagram &
berbagal platfonn dapat
memperluas jangkipan
andiers secara organik.
Cuara ini cuekup efekif,
terutama bagi pelaku
bisnis erline maupun
content ereator pemula

£ Optimalkan SEO
Instagram

Kini Instagram tidak
hanya bekerja melalui
hashtag, ictapi jugs me-
munfaatkan sistem pen-
carian berbasis kata kun-
i, Karena itu, pe

kan K

Semakin ljnLLi intm‘;ksl.

guna lain I
dr.-rungnmnprmr:mk.m
akun yang rutin oktif.
Namun, kualiins konten

seperti k dan
like, semakin hmrmlu
ang konten d

relevan di caption, teks
video, bio, hingga Alt
Text gambar. ‘-!I!ulll!)l

dasiknn olch Instagram.

jika konten h
tips dict schat, gunakan

P
area terscbut,

10, Maksimualkan
Trial Recls

Trial Reels menjadi
salah salw Bitor yang suk-
up efektif untuk menjang-
ki pengguna baru tanpy
memengaruhi tampilan
utama profil, Konten
akan divji rerlebih da-
il kepada pengguna
yvang belum mengikuti
akun Anda. Jika engage-
ment tinggi. Instagram
nkan memperluas dis-
wsi video tersebut,

mal, buat opening video
yung menarik dalam
beberapa detik pertama
dan gunakan 1cks yvang
mudah dibaca, (1og)
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ol 10 - 11 Med 2026, Hubr
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AT 2012 & 2013 & 2014 +
March AT 2013 = Livina XV
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2010 = Savena HWS AT 2011
+ 2 200 motl |ainya hama
MURJ\H Linat mobit 10 -
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& 2021 ¢ Land Cruiat
l Eu AT 2013 =+ Lo RX 270
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MURAH. Litat mobil 10 - 11
Mai 2026, Hubungi = 0822-
GRG0 TERE & (422-S800 6884
TOYOTA INNOVA Raborn
TR 2400 Diesed Thn 2020w
Hitam Matic, KM S8b, Pajak
tulan &, Dijual Mrg 337 50
Jiskpus Hub: 0812 B312 0998

NISSAN LIVINA LV.1.5
Th. 2024 {regisirasi 2025)
17.714Km. Barminat
Hub. 081311520549 (BU}

POSKOTA

WUILING AIR BV 2024 & 2025
= Cloud BV 2024 = Almaz T
Lux CVT AT 2015 = Formo
2024 + Binguo EV 2024 +
Cartez T Lux CVT AT 2018
2200 mobil [dinny hirgs
FSURAH, Lihat mobd 10 -

Mlai 2026 . Hubungi - 0B22-
PE00-THES & (62258306853

DIBOGOR BUKIT Crmangos
Cey T2 No 8.1 Solh Ik

A\ oAt

DEWAN TAILOR Carl TR AN Tadcruth
Jabut Kam ok Jas, Kebaya, Gaun,
s6ria TK Stria & Sorabulan, TK Jahil
Jas Cal Kormvsksi-an_ 085710351850

DIBUTUHKAN SEGERA; Dparator
Meszin Tenun (Kain Sajadah)
Kualitivasi (Fria/Wanita
Barpangalaman dinidang Mesin
Tenun [V\oa\omn Perampatan
Clrinong - Bogor, PT. Anixgrah Esa
v Pakapiran KM 40 RTRW
001006 Pabuaran Mesar, Cibinong
= Bagor Hp: OE1ZA1250687, Email

anugrahasamulla@gmall.com

DICARI DRIVER berusia 25.
45 tahun; jujur, disiglin, rapl
dan barlanggung jawab.
domisili jakarta selatan, Sitd
A dan C) pengalaman min 1
tahun; Digs manual, matic dan
listnik, Kirrm CV: 082205902060

TOYOTA YARIS TAHUN 2012
E Matc Wama Sitvar. Faak
panjang. Mulus. Hubung|
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Krukut Depok Rawan Pencurian Kendaraan Bermotor

Peristiwa pencurian
diketalui terjadi sekitar
pukul 04.00 WIB. Korban
berinisial AR, 3§ tabun,
seorang Karvawan swasta,
mendapati sepeda motor
Honda Beat Sweet berno-
mor polisi B 5468 BML
miliknyn sudah tidak berada
di teras rumah,

Sant keluar rumaly, kor-
ban juga mengetahui motor
Kawasaki KLX bemomor
polisi B 3203 TIC milik
tetangganya. AR (49), turut
hilzng dan lokasi parkir,

Mengetuhui kejadian
tersebut, korban bersamu
tetangganya kemudian
memeriksa rekaman ka-
mern pengnwas. Dari hasil
rekaman CCTV, terlihat
scorang terduga pelaku
masuk ke urea terns rumah
sckitar pukul 03.18 WIB
dengan cara membong-
kar bagian tembok di sis)
pagar rumakh.

“Pelaku lebih duolu

merisak rantai dan gembok
pengaman motor. Serelah
itu motor dibawa keluar

satu per san, Pelaku sempat
kembali Lagi ke lokasi untuk
mengambil motor lainnya.™
kata Chainl.

Akibat kejodian itu, ko-
rban ik i

Kemenkes juga ters me-
i klaster HPS pada ka-
pal pesiar MV Hoadius yung
berangkat dari Argentina.
u:n 1ol delapun kasus yang

sckitar Rpd juta. Polisi
hingga kini masih meliku-
kan penyelidikan dan mem-
bur pelaku pencurian,
wsus masil dalam
penyelidikan. Anggota ma-
sih mengumpulkan harang
bkt tambsalun untuk men-
gungkap pelaku.” tutupnya.
fang)

Bahu Jalan Ciruas Serang Jadi Area Parkir Liar Truk

“Personel kami memberi-
kan tegurin secira humanis
kepods pengermsdi -tk yang
memarkirkan kendamannya
i hashas julan.

Hal ini dilakukan demi
memara kelancamn ans lab
lintzs dan mencegah potensi
kecclaknan,” wjar Hafh di=
dampingi Kaurbinops [pdu
Sandhy Pribedi.

Moot Hafldy, ouas Ji-
lan Raya Serang-Jakana di
wilayal Cimss

!‘,\Eﬂl sq:n apar
tidak

lima i
merupakan kasus konfirmasi

dan 1iga lalnnyu sm‘!ck den-

Jakarta Slaga Panyebaran V'rus Harrla

medin se- masth tergolong rendak,

danedukasi (K1E Jln’ﬂmlwm\ cara luss dun wepal. L'| mvenjelaskan, vins Hane
Hania kepada 3 5 i tikus atau
“Mlclakukan surveilans vek-  lebih gencar sosialisasi, baik  rodensia vang telah tesinfeksi,

tor dan membunt media KIE
terkait penyakit vins Hanta,”
katanya,

Untuk memperkuat kes-

lewat media soslal maupun
langsung ke masynrakar Ka-
Tau di media sosial kan pe-

bisa lebih cepat

haik melalui kontak langsung
maupun tidak langsung. Kon-
1k langsung dapat ferjaci saal

ki 1oe-

gigit tikus, sedangkan kontak
tidak fangsung berasal dari
paparan urin, kotogan, st
air liur ikos yang mencemart
Imghmn_m r.ck.lm

amtigak Dinkes DKItclah  din luas.” katanya,

Meski terdapat dugasn  memviapkan Tim Gerak Copat Selain edukasi, Sofia juga
penularan anammanusio pada  (TGE) yang terlash dalam meminta pemerintah mulai
ks di kapal terscbut, Organ- — menghadapi ancaman penya- — mempersiapkan fasilitzs kes-
isasi Keschatan Dunia (WHO) kit berpotensi kejadizn luor  chatan secora maksimal guna
hingga kini masih menilai bisa (KLB) isipasi k ki
risiko lobal tetap Ani i masyara-  peninghatan kasus. “Kalay

rendah dan belum mercko-
mendisikan permbatasan per-
Jalanan intemasional

Untuk mengantsipasi pe-
n\thnnu: Kemenkes mr‘."; -

kat tetap disiplin menerapkan
perilaku hidup bersih dan
sehat guna mengurangi ristko
penularan vins Hanta Warga
diminty rulm menCuCi Lngan
sabun serta

melaful
shmm], d: pum masul ncg

ol bl jarkoms sl ini culup

"'“""N"W!‘%-Wﬂ"*" gy thaliy ara,

badan ok lara lain, Khiusus- Senta pmumumn du 21 rumah
munpun babu jalan sebagai  myapengendan sepeda motor. =akit sentinel. Schanyak 198
temps bherhenti dalam wakin Satlantas Polres Serang runah sakit jejaring Penyakin
lama. Edukusi tersebut di-  mencgaskan akan terus Infeksi Emerging juga telah
lzlukan unick meningkatkan  melakukan patreli rutin disingakan unuk m:nduhmg
kesadarn fertib berlalu lmws - dan iban di zcjumlsh detcksi d

i kadangan pengemudi
“Bahu jalan bukan tem-
jat parkir kendamum, apalasi
kendarzan besar sepert wuk,
Jika dﬂ:aﬂ\m. keondisi ini besa

hingesk

K ruwan pelangganin lalu
intas di wilayah hukumnya

Selain i, laboratorium
m]nkan rasionn] dischut siap

guna kan situasi RT-
amn dan PCR dan Whole Genome

S:qncncm; W Fh! 1,||
] selu- i

salahy s jaber dnm\nlumc
enicarsan

celukisen Lol linass, tenutama
pada malam han atau saan

baik keadorsen pribedi mow- anus kendaman sedang padat”™

pun angkutan hanng. Karenn Jailanya

i, kendaraan yang pake di Penertiban tersebut

bahu jalan bempolensi meag- m:lrhm: Tespons positil dari

o e jalan lain kat dan pengguns
‘Sehin nw.u:hml:un Icgw J.‘l]llll yang melintas, \\:rga

ran. petugas jugn peakir

‘Berita|darilhalamani1

I}

ruh pengguns jalan, Khusis-
nya pengemudi kendarman
angkutan bamng, untuk me-
matuhi aturan lahu lints dan
mengutamakan keselamatan
bersarna. Tentib berlalu lintas
mcrupakan wnggung jawab
kita semua,” twiup Hafide
(rah}

321 WNA Operasikan Judi Online di Jakarta Barat

Dhari fotal tersebat, se-
banyak 57 orang merupakin
warga negara Tiongkok, 228
warga Vietnam, 11 wargn
Lacs, 13 warga Malaysia,
lima warga Thailand, dan
tiga warga Kamboja Polisi
menctapkan 275 orang se-
hagai tersangka, sementiry
sisanya masih menjalani
pemeriksaan lebih lanjut,

enurut Wira, berdasar-
kan hasil penyelidikan se-
mentara, para WNA terse-
but memang dotang ke
Indonesia dengan tujuan
menjadi operator judi on-
line. Mercka bekerja ber-
dasarkan pembagian ugas

ang dikeordinnsikan aleh
sejumlal pengawas lapan-
gan.

“Yang sckarang ini ada
hanya taraf sebagai koor-
dinator daripada masing-
masing jenis pekerjaan,”™

il mendul-

Indonesia Divhubinter Polri
Brigien Untung Widyat-
moko menyebut Indonesia
bukan satu-satunya negara
yang dijadikan lokasi op-
crash jaringan judi online
intemasional. Menurut dia,
sipdikat serupa juga besop-
crasi di scjumlah negara
lain sepeni Filipina, Timor
Leste, Uni Emirat Arab
li!l!gil Afriky Selatun.
ukan hanya Indo-
nesia. Filiping juga salal
satu destinasi, kemudian
Timor Leste, Dubui hingga
Pretoria dan Johannesburg
di Afriky Selatan,” kata
Untung.
Iz menjelaskan, para
pelaku memantaatkan neg-

hatan siber lainnya. * Kaml

dan respons u.[\.ll lcr]mdap
perkembangan kasus virus
Hanta di Indonesia.

menerapkan etikn batuk dan
hessin.
Selain i, masyarakat

hisa fasilitas keschatannya

Jugn dipersiapkan. Jangan

sampal pengalamon saat Co-
vid-19 1erulang lagi dan ma-
syarakat kesulitan,” ueapnyi.

Kekhawatuan scrupa dis-
ampailkan Bayu (30). 2 men-
gaku bany pertama kadi men-
drl:g.\l vinu Hanta seielah

diminia hindari kon-
tak Langsung deagan hewan  ini, “Jujur lnnl dengar nama
pengert yang terinfeksd, baik  virus i Ada lagi saja vires

melalui gigitan, air Dur, urin,

mpan feses
Wargn juga diimbag men-
jaga kehersihan lingkungan
rumah dan tempat kerja,
memastikan makinan sera
minuman tersimpan aman,
dan menotup luhang-lubang
Is 3 meniadi akses

barw,” kata Bayw,

Bayu mengaku belum
m..ngelnhul secara jel a4
tingkat bahaya

l..atgunnnmah!\.Mqusun
tikus banyak ditemukan di
Kota, termmsuk di lingkungan
rumah warga, penularannya
tetap bergantung pada ada
atnu tidaknya koatak manusia
dengan tikus yang membaws
wvinus," ujar Dicky kepada Pos-
kota, Sabu (52026).
Menunut dia. fisike penu-
laran [ebih tinggi dislami
kelompok vang bekerja atau
sering beruktivitas di area
dengan potensi paparan ti-
kus tinggi, scperti gudang
makanan, tempat sampah,
i o T

penukeran vins terschut. Kare-
e i, i berharap pemerintih
segera memberikan penjela-
san yang muedsh dipahami

mussuk tikus ke dalam rumah
“Segern ptnk;ahn dm

Kt agar tidak memicy
kepanikan. “Sckarang suja
saya ban dengar, jadi belum

dengan sanitsi bunik.

Ta mencontolikan, peni-
laran dapat terjadi ketika se-
scorang memegang benda
wang terkontaminasi kedoran
tikus lahy tidak mencuci tan-
gan schelum makan. Risiko

ke Exsilitas kesch talvs baluyunya seperti apa,”  juga meaingkat padu petugas
DKI Tingkatkan  apabila mengalami gejalape-  ujamya. yang membersihkan gudang
Kewaspadaan  nyakit virus Hanta ™ tutur Ani. I3 juga meminta pemerin- — dengan carn menyapy kering

Menyikapt hal in:, Dinss tah meningkathun sosialisasi karena debu dari urin st
Keschatin (Dinkes) Tukarta Perkuat Sosiallsasi  kepoda masyarakat serta me- kotoran tikus dapat terhinug.

i 13l itu, muneul-  mastikan fasilitas keschaton Meski demikian, Dicky
guny mengantsigas pofersi - nva 23 ke Lonfirmas vine ki kesispan memadai meuq,a:&musbal semua nkus
penyebaran virus Hanto, pe-  Hanta & 1 ia hingga  ar k ket terjodi virus Hama, Hanya
nyakit zoonosis yang diula-  Minggu Epidemiologi ke-16 lonjalan kasus tikus vang telah terinfeksi
Tean melalud ikus atau celunat. Tahun 2026 mulai menimbul- h yang b i menularken
Upaya rcnr.-bu! diiukukan kan I:cl:lum:u'mn i t1engah sosialisasi lebih ]cl;u dun penyakit kepada manusio.

i k- Meski g i fusilitas kesch d Seluin i, faktor perilaku

terakhir p-updaie e
dani 6000 W M mana.dl
operator tindak pidana dar-
ing di lear negen,” ujarnya.

Menunn Ll'mmg. kebi-

pm) |k|: yang Llapm menubar

melalui hewan pengerat.
Kc'pnla Dinkes ]nl.nna

Ani R

st n::ld.uh. wu'g.n berharap

felah

jakan bebas visa

dan scktor pariwisatn yang
terbuka menjadi tantan-
gan tersendin bagi aparat
pencgak Iluknm Dl satu

deteksi dini untuk mengha-
dapi potersi penycharan vins
Hanta di wilayah ibu kola.
“Melakukan deteksi dini
ke aon penyakil virus

sisd, |
pv:mngk:mn WisALAWIN 5~
ing, nrmum di sisi lain celah
tersebut dimanfasthan sin-
dikat internasional.

“Ini seperti dus sisi mats

Hanta metalul surveilans -
tinel PIE di RSUD Tarakan
dan RSP Sulianti Sarose,”
ujar Ani saat dik

dengan baik, Jangan ﬂmp:u
kejodian sepenti Covid-19

individu juga memengaruhi
tingkat fsike peaulasan.

Poskota.
Solnin deloksi dini

Dinkes

uang, ado sisi g d

gelapuyu.” ucapnya,
Sementara itu, Karo

Peamas Divhumas Pelri

gara yang
memiliki peluang besar
untuk menjalankan operasi
digital ilegal. Indonesia
dinilai menjadi salah satu
snsaran karena kemudahan
akses masuk bagi warga
&

mdanya vakunjun-  terian Imigrasi. : ainleg
aktorumma atsu pengendali  gan wisatawan, Koordinasi dilakukan i "k"-f DRI _juza A
Jjaringan &i balik operasion- Untung kap-  untuk lusuri jalur ma- o Vi~
al judi online tersebut. Se- kan, schelumnya ribuwan  suk pnm\\-'\l\k‘: Indd o
WNI juga tercatat menjadi senta legali sena kan berbagai

lain i, identilus penyewa
gedung dan pihak manije-
men perkantoran juga akan
diperiksn guna menelusuri
preses perizinon dan akti-
vitas p

Brigjen T yudo Wisnu
Andiko mengatakan
nyclidikan kasus masilb
terus berjalan secara si-
multan dengan melibai-
kan sejumlah instansi
terkait, termasuk Kemen-

DK juga melakukan inves-
tigasi kasus dan penyelidi-
kan epidemiologi 1erhadap
selunih kasus leptospirosis
yang ditemukan di Jakarta.
Menurut Ani, langkeh tersebor
dilskukan untuk menistikan
penanganan cepat apabila
ditemukan indikasi penycha-
ran penyakitl yang berkaitan
dengan hewan pengeral.

pemerintih meningkatian so-  terubang lagi” katanya “Tidak semun orang
5|aﬂ>.n dan Lr_f.m;m EslllLﬂs Schelummya, Kementerian  yang bencmu tikus otomatis
el ogar Kesehatun R mencatatseban-  tertular, Faktor kebersilian,
saat pandenn Covid 19 tidak yak 23 kasus kenfirmazivins - kebissaan mencuch tungan,
kembali lerubang, Hants ditcrukan di sembilan  intensitss kontok, sampai lma
Salah scorang wargs, So-  proviesi di Indoacsia hinggn  paparan jugs Berpengarah,”
fia, 20 tahun , mengaku mene  Minggu Epidemiologi ke-16 katanya
getahui informasi mengenai  Tahun 2026, Kasy icky fuga i kasus
vines Hanta dari nwdna?mlat dilaporkon berasal dari DKI klasmlimwm Pulnmry
lerutama terkail lak dan DI Youyak (HPS) yanyg terjadi
klaster kasus di kapal pesiar Vins Hents menupalian pe- di kapal pesiar MY Ilnndms
lenr negeri. Namun, i3 men- kit zoonosis varg dindwken dari Argentina. Memerunyy,
ks bl | melah tikus st rodersas ter- kondish meang tertutup dan in-
detail tingkat bakaya virus  infidsi, baik melalii unn feses,  ieraksi dekat antarpenumpang
terscha. air L, giginn, moupen deby menjadi Gkior yang memeang-
“Taunya darl media seo- it i chin et Linkan penul tegjadic

sial soal kasus di kapal luar

marnsia Gejalyawal peryak ini
i s seperti

“Kalau di kapal pesiar
i

negen, Tapi kaliy
sepenti apa ayu belum ter-
It paham.” ujar Sofia saat
ditemui di kawasan Cikini,
Jukana Pusat.

Menurut Sofia, pemer-
intah perlu kebih aktif mem-
berikan edukasi kepada mu-
syarakal terkait gejala, cars
penularan, hingga langkah

operator tindak pidana dar-
ing di luar negerni, khusus-
nya di Knmbaja, Modus
g du:llanlum tiduk h.nn}n

Sckretaris NCB Intzrpol

Kasus ini mencunt
setelah Owner [ke Gro-
sir Bulukumba yang
akrab disapa Nona men-
gunggah serangkaian
video di media sosia-
Inya. Video terschut
bahkan dibust hingga
bheberupa episode dan
lungsung menyedot per-
hatizn publik

Dalam caption yang
ditulisnya, Nona men-
gungkap dugaan hubungan
terlarang tersebut 1clah
berlangsung lama, bahkan
dischut telah menghasil-
kan dua orang anak,

i b

L tetupi juga
penipuan digital dan keja-

Nah Ini Dia

tersebut diketahui Helsi,
Nona mengiku sangat tee-
peikul, lantaran selama ind
ia telah menganpgap Helsi
seperti keluarga seadin,

“Sudah kuijinkan ni-
kah dengan mantan suami
Eenanuhl tahun lalu,

‘ernyata hampir 10 tahun
din selalu goda suamiku
yang sekarang,” ungkap-
nya.

Informasi yang beredar
menyebutkan bahwa Helsi
telah lama bekerjn ber-
sama Nona di ke Grosir
Bulukumba. Kedekatan
yang terjalin sclama bee-

kun 2 anak haram. Anak
pertama berusia & wwhun

tuhun-tahun justry diduga

perjalanan dan izin ling-
gal mercka. “Ini prosesnya
masih susiainable terus
dan progresnya akan dis-
ampaikan kembali,” kata
Trunoyudo, (pan)

“Astaghfirullah, dulu
mantan suaminys digoda,
scharang suamioya lagi.
Ini memang niat rebut ke-
bahagisan,” wlis scorang
netizen. “Tidak meayang-
ka karyswan sendiri bisa
seperti itw, padahal sudah
puluhan tahun kegja,” ko=
mentar lainnya.

Yang membuat publik
semakin terkejut, kasus ini
tidak berakhir dengan per-
ceraian. Sang suami dise-
but tidak ingin berpisah,
schingga dipilih jalan da-
mai dengan melakukan
sumpah.

Dalam video yang br:r:-

berujung pada pengkhi
Alatun.

dar, prosesi
dilakukan di dalam ls.:lall

Ketiza RW 02 Kelurahan
Jembatan Besi, Didi Mowas-
di, mengatakan wilayahnya
masuk dalam kotegori ku-
muh herat berdasarkan ajizn

virus Hana. la
Inenilai media sosial menjads
sarana paling efekif unuk

demam. nyer iq'ulh. nyari oot
‘hingga nbuh emas,

Risiko Dinilol Rendah
Sccara terpisah. Epide-
miolog sckaligus pengn-
mat keschatun dari Griffith
University dan Universitas
YARSI, Dicky Budinian me-
nilai tingkat nisiko penulann
vires tersebut bagl masyara-

kat perkotazn scperti Jakarin

Berita dari/halamani1

Warga Bertahan di Tengah Himpitan Permukiman

darurat. Mobil pemadam ke-
bakaran kersp kesulitan ma-
suk ketika kehakaran teradi

Badan Pusat Stistik (BPS)
Eepadatan pendudul menjadi
persoalan utama yang hingga
kina sulit diurai.

Di kawasan itu, sckitar
RT2 hingga 1.000 kepala ke-
luzrga tinggal i lahan yang
terhatas. Tadak sedikit umah
dihuni empat hingga lima ke-
pala kelizasga sekaligus,

“Kalau di tempat lain
orang hangun rumah melcbar
ke samiping, i sini bangunnya
ke atas karena sudah tidak ads
Iakan. Bahkan satu remah
‘bisa dihuni beberipa KK dan
tidurnya bergantian,” ujar

idi, kermanin.

Kepadatan ckstrem mem-
‘bt lingkungan permukiman
nyars tanpa ruang terhuks
Tedak adanyn ruang tesbula

wran menjadi salsh satu fakior
ubima munculnya kawasan
kumuh. bLL‘un i, lwlrrba-

2 terfutup dan

oranig-orang berdekatan. Ada
kemungkinan mercka juga
kontak dengon area yang
lahnmnumuu&mmhmw

syarakal perkotaan secars
wmum tetap rendah, kecwali
hagi kelompok tenentu yang
memiliki pekerjaan dengan
tingkot paparan tikus lebil
tinggi {CR~)

pnjang.

“Bust mukan dan benzhan
hidup saja sedah \nln Jadi
mereka kebih

di kawasan padat Tambora, juga
Kalou di dscrah linmasih  jadi persoalan serius.
i jarak antarbangunan., i Masih hanyak warga vang

Jembatan Besi ini tembok
rumah benar-benar menen-
pel.” katanya

: data Pemer-

belum memiliki septic tank
layak dan membuang lmbah
rumah tangga langsung ke
saluran penghubung air

hisn menjaloni hari ini duln,”
AP

Meski demikian, Pangestu
menilis masyumks Tamborn
meniliki semangat tinggi un-
tuk berubah. Pemerintsh pun

intah Provinsi DRI Jakara “Dengan kondisi bangu-  berupaya melakukan penataan
melalul Pergub Nomor 33 nanseadanya, saturumah bisn kawasan dengan pendekatan
Tahun 2024, Kecamatan Tam-  ditempati beberapn KK Bab-  pembinzsn dan pemberdayasn
bora memang masih menjadi— kan ads yang tidur bergantian ekonomi masyarakat,
sailadi sariu wilayah dengan ik sampai tiga shift,” ujamya, Salah sutu potensi yany
permukiman kumuh terban- I balik koadisi terscbut,  terus dndoroug 1alah usaha
yak di Jakarws Borae. kehid Tam- & i rumahan yang se-
Camat Tambora, Pang-  bora 'bcml:n dalam ritme  lama ini menjadi komoditas
estu Aji, mengatakan dari  perjusngun hanan. Sebagian  wlama di kawasan Tambora,

El kelurahan di wilayahnya,
delapan di sviaranya masih
masuk kategori permukiman
keumh, mulai tingkat ringan
hingga berat. Kawasan werse-
but meliputi Kelurahan Ka-
lianyar, Duri Sclatan, Tanah
Sereal, Krendang, .lcmh.umn

besar wargs bekerja di sekior
infirmal dan us:ulm mm:huu
demi

Menurutaya, penataan
hawasan tidak bisa dilikukan

hidup schari-hari,

Sckitar 40 persen ma-
syarakat Tambaora, kata Pan-
gestu, berasal dari kelom-
pok ckonomi menengah ke

dengan ek represil.
Pemerintah harus hadir me-
Lalui pendampingan, pcmhl-
naan, serta peringkatin el
ckonomi warga.

“Kita bupw dari segala

dan kedua 4 tshen,” tulis- Reaksi keras pun ber-  satu masjid di E hiau babkan kawasan  Besi, Angke, J bawah. Keterbats muang  aspek. Kalau ekonominya
nyz dalam han yang 1 i Terlihat sang suami ber- l!:pr_‘lmhlbmgumnhalnwl— Lima, dan Pekojan dun ekonomi membuat se-  meningkat, pola pikir ma-
kini viral. Banysk yang mengaku  sumpah tidak akan men- 1 yang | tustbuls tapa jark Menurut Pangestu, kepe- - bugian warga hanya fokus  syurakal juga akan berubah
Perempuan vang di-  tiduk menyangka dengan  gulangi perbuatannya lagi. ]uglmc‘- datan Tertatan hidup vanpa mampu dan kawasan ini bisa menjadi
duga menjadi sclingkuhan  dugaan hubungan terscbut.  (Winoto Anung) nyulitkan akses kendaraan  paui daya tampung linghun-  memikirkan peshaikan jangky  lebih baik” katanyon w
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Alyssa Daguise Alami Kontraksi

O Kelahiran Anak Pertama
dengan Al Ghazali Kian Dekat

JAKARTA (Poskota) -
Kebahagiaan tengah me-
ayelimuti pasangan Al
Gihazall dan Alyssa Dagu-
s, Lcdu.u:lu kini tengah

Dengan nada santai
dan bercanda, Alyssa juga
menychut sang buah hati
tampakaya masih menik-
mati waktunya di dalam

anak
perama mercka yang diper-

“Sepertinya Baby S ma-

kirakan okan scgera hadir  sih nyan jalan keluar pelan-
dalam waktu dekat. pelan bili,” tulisnya,
Melalui broadeass chan- Kabar tersebut langsung
nel di zkun Instagrum peib-  disambut antusias olch par
aifinya Alyssamembagikan  penggemar dan sahabat
kabar terbaru mengenai  dekat pasangan ini, Banyak
kondisinya. Ia K yang hi kolom
sudah mengalami kontraksi  komentar dengan doa agar

selama dus har teeakhir dan
kind memilih lebih banyak
beristimhat untwk memper-
siapkan proses persalinan.
“Tenangin diri kalian,
Sudah dua hari kentraksi
jadi lagi fokus banger dan
banyakin istirahat juga
karena badzn aku butuh
rest,” tulis Alyssa,
Unggahan tersebut
sckaliges menjawab rasa
persaran netizen yang be-
lakangan mempertanyakan
kondizinya karena m\l].u
Jarzng akeif di medi |

proscs persalinan Alyssy
berjalan lincar dan sang
bayi lahir sehat.

Kehadirun anak per-
MAG pasanan ini memang
telah fama dinantikan ke-
luarga besar kedun belah
pihak. Almad Dhani se-
belumnya bahkan sempat
mengungkapkan dirinya
telah menyiapkan kamar
khusus untuk calon cucu
pertamanya.

Sementara itu, Maia
Estiunty juga hcbuapa Rali
terlihat an-

Model berusia 28 tahun
it mengaku sengaja men-
gurangi aktivitas meng-
gunakan ponscl agar dapat
lokus menjaga stamina dan
kondisi tubuh menjelang

persalinun.

“Makasihsuduh tanyun
aku terus hubu, bot 1'm
fine, Do ya guys, soon,”
lanjutnya,

Tusiasmenya menyambui
keladiran anggeta baru di
keluarza mercka.

Sejak menikah, hubun-
gan Al Ghazali dan Alyssa
Daguise memang kerap
mencuri perhatian publik,
Tak heran, kabar menjelang
kelahiran anak pertama mer-
b kind turut menjaci soro-

I

LLuna Mfay»a; Akuil K’eh'i‘lfaln.ngalnl

® Instagram Lagi
Bersih-bersih

800 Ribu Followers)

'

JAKARTA (Poskota) - Sejumiah pengguna Instagram belikan-
gan dihchohkan dengan fe berk jumlah
atau peng il secars drastis, Tll!-!i hanya pengguns hiisi, a:;uleh
antis dunia hingga sel Juga
Jumlah pengikut di akun mercka
Salah st yang ikut menyoroti fenomena tersehut adalah
Lung Maya, Melalul akun Theeads miliknya, Lung mengung-
kapkan bahwa akun Instagramnya kehilangan hingga 800 ribu
followers,
mﬂluu stri Maxime Hmnn:r i mcn)ml,gung adanya
ilian akun yan
“Instagram lagi bersih-bersih,” mulis Luna Maya.
I.‘nguph.:n tersebut kemudian mendapat tanggapan dari
Twet yang Jumlah pengi-
kut yang hllang dan akun Lunn
“Hilang berapa Lun?" anya [wet.
“B00 ribu, mayan juga bot, hanyvak juga termyata,” jawab
Luna_
Twet k
lowwers terschut.

“Enggak apa-apalah yaaa jadi ketahuan real people yang
follow,” balasnya

Luna pun ok lalikan kondisi
tersebut karena dinilai membuat jumlah pengikuot men-
Jadi lebih nysta.

“Bener, nggak apa-ipi bagus justru, only real
people now follows" kat Luna lagi.

Feromena penuninan followers ini juga dinlami
acgumlah figur dunia, Crestiano Ronaldo, yang dike-
nal schagai pemilik akun Instagram dengan follow-

| ers terbanyak di dunia, disebut kehilangan sekitar 1%

Juta pengikur.

Selain itn, Kylie Jenner dilaporkan kehilangan
sekitar 13 jum followers. Sementara Lionel Messi
disebut kehilangan sekitar § jusa pengikur, dan

Ariana Gr: mengalami pengurangan
sckitar 5,5 jutn followers.

Sementara iy, pikak Metn menjelas-
kan penurunan jurmlah pengikut terjadi
karena perusahaan tengah melakukan
pembersiban akun bot don skun
tidak aktif secara rutin di platform

Instagram_
. “Sebagai bagian dari
proses rutin menghapus akun
tidzk aktif, scjumlah akun
Instagram mungkin melihat
A pembaruan pada jemlah
pengikut. Pengiku aktif
tetap tidak terpengarub
dan setiap akun yang di-
tangguhkan telah dipu-
lihkan akan dima;

i santdl | Jjumlah fol-

demikion penjela-
san Meta dalam

Eaporan Financial
Express. {tog)

yak | {tog)

Smmah Haru Lepas Putra Sulung Menikah

By

N

A% o

Pulra sulung Seimah, Aksa Uypun Dananjaya.

| Aksa yang

berlangsung lancar dan
penuh hami, Ketegangan
vang sempat terasa
seluma prosesi ijab kabul
akhimya berubah menjadi
senyum bahagia seielah

|| akad dinyatakan sah,

Adr mata kebahagiaan

! tampak jatub di wajah

Soimah saat melepas
sang putra untuk memulai
kehidupan rumah tangga
bersama wanita pilihan-
nya,

Momen tersebut
Juga membunt Soimah
ICNECOANE Mdss- s
perjuangannyn daliulu
=anl hars meninggealkan
masih berusia
Timu tahun denii merantan
dan mencari nafkah di
Jakana.

la dan sang suami
mengaku tidak menyang-
ka anak keeil yang duly

Erin Wartia Tutup Pintu Damai usai Difitnah Menyiksa ART

JAKARTA (Poskota) - Mantan istri Andre Taulnny, Rien
Wartia Triging atau yang akrab dxapa Erin, mencgaskan
akan tetap melanpuikan proses hukum terkait dugaan fitnah
peayiksaan asisten rumah tangea (ART) yang menyeret
famanya

Erin mengaku menutup pintu damai karena merasa
nama baiknya telabh tereemar akibat tuduhan terschut.

“Karena nama baik saya sudah sangat sercenmar,” ujar
Erin, dikutip dari YouTube Intens Investigasi.
Meski demikian, kuasa hukem Erin, Sunan Kalijaga,
kan pihak tidak T lahkan apabiln
lcﬂnnul mgm meminta maaf. Nuniun, ia mentints agar
pihak terscbut juga mengungkap sosok yang diduga
Ierada di balik rudushan terschut,

“Yu nggak apa-apa, boleh aja. Yang pent-
ing dia kasih who siapa yang nyuroh,”™ kata
Sunan.

Sunan mencgaskan, pihaknya ingin sda
kcjujuran apabila memang terdapat pihak
lain yang diduga terlibat dalam penye-
baran wduhan terschut.

Sementara itw, Erin jugs men-
gungkapkan hohwa anak-
anaknya turut terdampak
akibat tinda-

kan manmn ART tersebut, Selama bekerin di rumahnya,
mantan ART itu discbut kerap mengungguh foto anak-anak
Erin hingga mengenakan pakaian miliknya dan mempost-
ingnya di media sosial.
Akibat hal tersebul, putra pertama
’-'\ Erin mengaku merasa terganggu
Karena privasinya dinilai telah
dilanggar.

“Diia kesel, "Mamta ind kenapa
ya? Maksudnya foto aku kan aku
aja nggak pernah posting,”” ung-
up Erin.

i sisi lain, saat ditanya men-
genai kabar dirinya dibbikot
oleh yayas: ;\:l}ulur
kerja akibat tuduhan
terscbut, Erin memban-
tahnya. [a bahkan men-
aku sudah mendapat-
kan ART baru untuk
menggantikan mantan

JAKARTA (Poskota) - Ke-  Tulungo poda Jumat (0F),  rela ditinggal demi
bahagiaan tengah dirasakan  Dalum acara ijab kabul perjuangan keluarga kini
Soimzh atas pernikzhan terschut, Aksa memberikon  telah mmbuh dewasa dan

siap um]mhun kehidu-
pannya sendini
“Dia ditinggal ke
Jakana umur 5 tahun
kan, tiba-tiba besar ajo,™
kenang Soimah. {tog)

putea sulungnya, Aksa Uyu
Dananjaya, dengan sang pu-
jann hati, Yesika Novetama
Ayumi.

Prosesi pemikahan
berlangsung di Pendopo

maskawin benepa wang
tunai senilai Rp852.026, an-
pka unik yang disesuaikan
dengan tanggal pernikahan
mercka.

Suasana akad nikah

O Pulih Berkat Freediving

Vicky St

JAKARTA {Poskota) -
Penampilan terharu Vieky
Shu tengah mencuri per-
hatian publik. Tak hanya
ramepil lebih lingsing dan
bugar, pelantun lagu Mari
Bercinta 2 ilu ternyvata me-
nyimpan perjuangan besar
yang selama Inl jareng
diketahui.

Vieky secarn blzk-
blakan mengungkapkan
dirinya sempal mengalami
masa sulit seiclah mela-
hirkan, yakni kehilangan
kemampuan bemyanyi se-
larna lebih dari satu tahun.

Schagai scorung pe-
nyanyi profesional, komdis
terschut menjadi pukulan
berat kurena kualitas vokal-
nya menunumn drastis,

“Aku scmpat hilang

Rign Wartia Triging

Vicky Shu Ungkap Sempat Kehilangan Suara Usai Melahlrkan

stara sclelah

Baliknya karenu rajin
latihan freediving. Sempat
setahun [ebih suaranya
enpgak bisa dipakai buat
nyanyi," ujar Vicky Shu
saat ditemud di kawasan
Warung Buncit, Jakana
Selatan, belum Juma ini,
Ibu dua anak itu men-
akn frustrasi ketika me-
nyadari nada-nuda tinggi
yang biasanya menjadi eirt
khas snaranyva mendadak
sulit dijangkau
“Suarnku it blasanya
nads tinggi kalau nyanyi,
lapi ini benar-benar kayak
{urn @it Suaranyi. Ku.lll
tasnya juga menurun,”
kepangnya.

kan cara vang
tidak terduga melalui hobi
freediving atau menyelam
bebas tanpa alat bantu
pemapasan,

Menunutnya, olihraga
tersehut membanty melatib
1eknik pernapasan sckal-
igus menjaga ki

terhilang cukup serius. la
menguku munpy meny-
elam hingga kedalumin
belasan meter tanpa alat
bantu oksigen,

“Teraklir its belasan-
lah, sekitar 16 meter sam-
pai ke dasar,” katanyu.

Kini, per| Vicky

yang secarn perlahan
berdampak pada pemuliban
Kondisi pitn swaranya.

“Jalan kaki pun harus
berar, 12pi freediving itu
mengajarkan napas dan
ketenangan. Kita enggak
boleh panik kalau freediv-
ing. Lewan larban itg,
pelan-pelan suaraku balik
1

mulai membuahkan hasil.
Selain kondisi vokalnya
Kembali prim, io jugn
berhasil menurunkan berat
badan hingga 11 kilogram
melalui pola hidup schat.
Bagi Vicky, menjaga
kebugaran fistk dan kes-
chatan pemapasan menjadi
investasi penting untuk

Jelasy i asal

di atas puu{u;um, »clmhhus

Tak ingin b,
Vicky nkhirnya menemu-

l‘ila‘u.p tersehut,
[

Vicky
dalam freediving pun

e
agai seorang lhu. llog)



